Detske vitaminy a imunita
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Vyzivové doplnky ur¢ené na podporu imunity u deti obsahuju vo svojom zlozeni
predovsetkym vitaminy a dalSie latky na podporu imunitného systému. Imunitny systém
Cloveka je slbor velmi zlozitych mechanizmov, ktoré sliZia na vytvorenie a udrzanie
rovnovahy vnutorného prostredia organizmu. S tym suvisi ochrana pred Skodlivymi
vonkajsimi vplyvmi, hlavne virusmi, baktériami, hubami a parazitmi.

Imunitny systém pozostava z dvoch hlavnych zloZiek - vrodeného (neSpecifického)
a ziskaného (Specifického) imunitného systému.

Vrodeny (nesSpecificky) imunitny systém je prvou liniou obrany proti infekciam. Jeho
posobenim vznikd okamzitd maximalna odpoved, ktord nie je antigén-Specificka. Na
pOsobenie antigénu nevznikd imunologickd pamat.

NajddlezitejSimi mechanizmami vrodenej imunity st anatomické bariéry, humoralne faktory
(komplementovy systém) a bunkové mechanizmy (fagocyty, NK bunky).
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Ziskany (Specificky) imunitny systém potrebuje na imunitnd odpoved urcity Cas a vzniknuta
imunitna odpoved je antigén-Specificka. Jeho pdsobenim vznikd imunologickd pamat.
NajddlezitejSou bunkovou zlozkou Specifickej imunitnej odpovede su lymfocyty B

a humoralnou zlozkou imunoglobuliny (protilatky).

Imunita u deti sa vyvija uz v priebehu tehotenstva a vyvoj jednotlivych zloziek pokracuje po
narodeni. Nedostato¢na zrelost imunitného systému u deti byva ¢asto zdrojom zvysenej
nachylnosti k infekcidm. K opakovanym infekciam c¢asto dochadza po vycerpani protilatok
ziskanych od matky a zaroven eSte nie je rozvinuta tvorba vlastnych protilatok alebo pri
zaradeni dietata do nového kolektivu.

Ochorenia spojené s imunodeficienciou, ktora presahuje bezny rdmec chorobnosti dietata, su
zriedkavé a vyznacuju sa komplikovanym priebehom.

Okrem vlastnych mechanizmov vrodenej a ziskanej imunity maja velky vplyv na
obranyschopnost dietata aj vonkajsie faktory: spravna Zivotosprava (vyvazena strava

a dostato¢ny pitny rezim), primerand pohybova aktivita a pohyb na ¢erstvom vzduchu,
dostatok spanku, dokladna hygiena a dusevna pohoda (usporiadané rodinné pomery).

NajcastejSie ochorenia u deti st ochorenia dychacich ciest. Vo vacsine pripadov sa jedna
o0 ochorenia hornych dychacich ciest, ktoré nemaju zavazné prejavy, ¢asté opakovanie

a zdihavy priebeh vdak mézu zneprijemnit Zivot dietatu aj jeho rodine. Va¢sina akitnych
ochoreni dychacich ciest je vyvolanych virusmi, ¢asté s sekundarne bakteridlne infekcie.

Pre podporu imunity u deti je potrebné a vyhodné, aby vyzivové doplnky obsahovali
kombinacie viacerych zloziek na podporu imunitného systému. Jednou z moznosti je
vyvazend kombindcia extraktu z hlivy ustricovej s extraktom rakytnika resetliakového

a zmesou vitaminov. U vSetkych tychto latok bol popisany priaznivy vplyv na imunitny
systém u deti. Rovnako dblezité je, aby bol obsah jednotlivych zloziek presne stanoveny
a vyrobcom garantovany.

Preukdzané Gcinky aktivnych zlozZiek vyzivovych doplnkov na podporu imunity u deti:

Extrakt z hlivy ustricovej s garantovanym obsahom betaglukanov.

Hliva ustricova (Pleurotus ostreatus) je jedla drevokazna huba, ktora rastie v trsoch na
kmenoch listnatych stromov a je mozné aj jej pestovanie v domécich podmienkach. Jej
priaznivé Gc¢inky na organizmus boli zndme uz v starej ¢inskej medicine. Priaznivy Ucinok na
imunitny systém sa hlive ustricovej pripisuje vdaka obsahu betaglukanov. Su to prirodné
polysacharidy, ktoré sa nachadzaju v bunkovych stenach hdb a bol popisany ich priaznivy
vplyv na aktivitu lymfocytov u dospelych, ako aj pri opakujlcich sa ochoreniach dychacich
ciest u deti. Mechanizmus Gcinku na bunkovej Grovni imunitnej odpovede bol detailnejSie
popisany v 8-tyzdiovej klinickej studii. Boli zistené zvysené sérové hladiny cytokinov

INF-y a IL-12, ¢o umoznilo zvysenu aktivitu bunkovej imunitnej odpovede na trovni NK
buniek 1 . Betaglukdny pdsobia zéroven aj ako prebiotikum, vdaka ¢omu mdézu zlepSovat
aktivitu ¢revnej mikrofléry a travenie, priaznivo posobia aj na hladinu cholesterolu v krvi a na
vysku krvného tlaku.

Okrem betaglukdnov je hliva ustricova bohatym zdrojom vitaminov, minerdlov, antioxidantov
a vlakniny.
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Extrakt z rakytnika resetliakového.

Rakytnik resetliakovy (Hippophae rhamnoides) je listnaty opadavy ker alebo kerovity strom
vyskytujdci sa v mnohych oblastiach Eurépy a Azie. Uz oddavna mal ddleZité miesto v starej
ajurvédskej a ¢inskej medicine, dnes sa Casto pestuje ako okrasna alebo liecivé rastlina.

Semena a listy rakytnika si bohaté na flavonoidy, hlavne kvercetin, ktorému sa pripisuju
protizadpalové a antimikrobidlne Ucinky 2 , vdaka ¢omu sa vyrazne podiela na posilneni
imunity. Plody sa vyznacuju vysokym obsahom najma vitaminu C, ale aj dalSich vitaminov,
mineralov a antioxidantov a nenasytenych mastnych kyselin, vdaka ¢omu okrem posilnenia
imunity priaznivo vplyva aj na funkciu srdca a ciev.

Vitamin D3.

Vitamin D3 (cholekalciferol) sa vytvara v kozi, ktord je vystavend ultrafialovému Ziareniu.
Nasledne je biochemickymi reakciami v niekolkych krokoch vytvoreny biologicky aktivny
metabolit, ktory stimuluje absorpciu kalcia v tenkom ¢reve a ovplyvhiuje jeho metabolizmus

v kostnom tkanive. Dennu davku v jednotkdch pug alebo v medzindrodnych jednotiek IU, je
mozné odporucit tak, aby bola u deti od troch rokov vhodna na prevenciu porich rastu kosti

a zubov a udrzanie ich normalneho stavu. Zaroven st zname referencné vyzivové hodnoty, na
ktoré je mozné davku vztiahnut. Novsie klinické stidie ukazuju, Ze znizena hladina vitaminu

D zohrdva ulohu pri zapalovych autoimunitnych reakcidch a suplementécia vyssimi davkami
vitaminu D méze pomahat pri prevencii a liecbe infek¢énych respiracnych ochoreni 3 .

D-biotin.

Zo znamych druhov biotinu je D-biotin jedinou biologicky aktivnou formou. Ako aktivna

zlozka mnohych enzymov sa zlcastniuje biochemickych reakcii, ktoré s nevyhnutné pre zivot
a spravny vyvoj dietata. Pri jeho nedostatku mo6ze dochddzat k prejavom nechutenstva,
zhorsenej funkcie koze a vypadavaniu vlasov.

Vitamin B1, vitamin B2, vitamin B5, vitamin B6, vitamin B12, nikotinamid, kyselina listova.
VSetky tieto vitaminy patria do skupiny B-komplexu a su ako aktivne zlozky enzymov
nevyhnutné pre energeticky metabolizmus sacharidov a aminokyselin. P6sobia aj ako
antioxidanty. Vitamin B5 sa zUlastfuje na syntéze horménov a cholesterolu, vitamin B12
a kyselina listova st nutné pre krvotvorbu a pre vyvin a spravnu funkciu nervovej slstavy.

Vitamin C, vitamin E.

Vitamin C sa podiela na syntéze kolagénu, ktory je potrebny pre spravnu funkciu cievnych
stien a vaziva. Podporuje rast a spravny vyvin zubov, kosti a chrupaviek, zlepsuje
vstrebdvanie Zeleza. Vitamin E ma silny antioxidacny ucinok.

Vyzivové doplnky s vyvdzenym obsahom vysSie uvedenych obsahovych latok na podporu
imunity a spravny vyvin kosti a zubov su preto vhodnym prostriedkom na zvysenie
obranyschopnosti voci infekénym ochoreniam u deti. Zaroven podporujd normalny rast u deti.
Zlozenie vyzivovych doplnkov je potrebné upravit tak, aby umoznovalo komfortné

davkovanie u deti. U deti vo veku od 3 rokov, u ktorych je uz bezpecné podavanie tabliet,
tomu vacsinou zodpoveda davkovanie 1 tablety denne, zatial ¢o u starSich deti od 12 rokov sa
moze odporucit davkovanie vyssie.

UZivaniu u deti napomahaju v Ustach rozpustné formy tabliet s prichutami s pouzitim
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prirodnych arém a farbiva, bez pridaného cukru.
Vyznam omega-3 nenasytenych mastnych kyselin vo vyzivovych doplnkoch pre deti:

Mastné kyseliny patria do skupiny vyssich monokarboxylovych kyselin s uhlikovym
retazcom a jednou karboxylovou skupinou. Mastné kyseliny bez dvojitej vazby sa oznacuju
ako nasytené, kym mastné kyseliny s jednou alebo viacerymi dvojitymi vazbami ako
nenasytené. M6zu sa vyskytovat vol'ne alebo vo forme lipidov.

Omega-3 a omega-6 nenasytené mastné kyseliny patria medzi polynenasytené mastné
kyseliny s dlhym uhlikovym retazcom a viacerymi dvojitymi vazbami. Oznacenie omega
ukazuje polohu dvojitej vazby najvzdialenejsej od karboxylovej skupiny v uhlikovom retazci.

Esencidlne nenasytené mastné kyseliny omega-3 a omega-6 ludské telo nedokaze vytvorit

a musia byt prijimané potravou. SU nevyhnutné pre Zivot. V [udskom tele su sucastou
membranovych Struktir buniek, ako aj mnohych biologicky aktivnych latok a informacnych
molekdl.

U omega-3 nenasytenych mastnych kyselin boli popisané priaznivé ucinky na centrainy
nervovy systém. V. membranovych Struktirach zlepsuju prenos signalu medzi neurénmi

a maju aj neuroprotektivny Ucinok. Zaroven znizujd hladiny trigliceridov v plazme, zlepsujd
vazodilataciu a podporuju tvorbu antitrombotickych a protizapalovych molekdl, ¢im priaznivo
ovplyvnuju aj cely kardiovaskularny systém.

Hlavnou zlozkou vyzivovych doplnkov s obsahom omega-3 nenasytenych mastnych kyselin
je olej z morskych ryb. Dolezité je, aby mal presne stanoveny obsah biologicky aktivnych
zloziek. Casto zastlpené s nenasytené omega-3 mastné kyseliny DHA (kyselina
dokozahexaénova) a EPA (kyselina eikozapentaénova).

Aktivne zlozky vyzivovych doplnkov s obsahom rybieho oleja a nenasytenych mastnych
kyselin:

Rybi olej z tuniaka s obsahom omega-3 nenasytenych mastnych kyselin.

Kyselina dokozahexaénovd (DHA) a kyselina eikozapentaénova (EPA) sl esencidlne
polynenasytené mastné kyseliny s dlhym retazcom zZivociSneho pévodu. Ludské telo ich nie
je schopné samostatne syntetizovat a musi ich ziskavat z potravy. Ich najvyznamnejsim
zdrojom je tuk morskych studenovodnych ryb, napr. tuniak, losos alebo makrela.
Neupraveny potravinarsky rybi olej obsahuje len mensie mnozstvo dolezitych omega-3
mastnych kyselin, pretoze obsahuje aj menej cenné mastné kyseliny z inych skupin a rézne
Skodlivé primesi, ktorymi mozu byt ryby kontaminované. Preto je délezité, aby bol pouzity
Cisty olej vo farmaceutickej kvalite, ktory ma presne stanovené mnozstvo obsahovych latok.
Na pripravu oleja by sa mali pouzivat len vybrané ¢asti ryb z odlahlych neznecistenych vod,
pricom by mala byt pouzitd kontrolovana extrakcia za studena, ¢im zostavaju zachované
vSetky potrebné zlozky v maximalnej miere a olej je zaroven zbaveny chuti a zdpachu.
Dostatok omega-3 esencialnych mastnych kyselin je velmi vyznamny pre funkciu centralneho
nervového systému. Potvrdzuje to pediatrickd klinickd studia, ktord skiimala prinos uzivania
DHA a EPA pocas 3 mesiacov u deti s vyvojovou koordina¢nou poruchou vo veku 5-12

rokov. Po troch mesiacoch uzivania doslo v kontrolovanej skupine deti k vyznamnému
zlepSeniu poruch pisania, Citania a spravania, v porovnani so skupinou uzivajicou placebo 4 .
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Je preto nepochybné, Ze dostatocny prisun esencidlnych omega-3 mastnych kyselin je u deti
vel'mi dolezity a méa velky vyznam uz v tehotenstve. Suplementécia DHA a EPA vo forme
vyzivovych doplnkov pre deti tak mo6ze prispievat k normalnemu vyvinu a ¢innosti
centradlneho nervového a kardiovaskularneho systému.

Vitamin E, vitamin D3.

Vitamin D3 ovplyviiuje vstrebavanie a metabolizmus vdpnika a vdaka tomu priaznivo vplyva
na udrzanie zdravého rastu kosti a zubov. Ma vplyv aj na imunitny systém. Vitamin E je silny
antioxidant.

Vyzivové doplnky s obsahom rybieho oleja vo farmaceutickej kvalite s presne stanovenym
mnozstvom obsahovych latok si vdaka svojmu zlozeniu vhodnym prostriedkom na
suplementéciu esencidlnych nenasytenych mastnych kyselin omega-3, DHA a EPA.

Tato suplementécia ma u deti priaznivy vplyv na rozvoj a spravnu funkciu predovsetkym
centralneho nervového systému.

Vysoky obsah DHA a EPA vo vyzivovych doplnkoch je potrebny, pretoze umoznuje u deti od
3 rokov komfortné davkovanie 1 kapsulu denne a u deti od 12 rokov 2-4 kapsuly denne.
Uzivaniu napomaha absencia rybej chuti a zapachu oleja spolo¢ne s pridavkom prichute,
najlepSie ovocnej a vhodny je aj Zelatinovy obal kapsuly, v ktorej je olej uzavrety, bez
pridaného cukru.
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