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Epigenetika

Strava deti od ich pocatia az po prvé dva roky Zivota ma ovela vyssi vplyv na ich zdravie ako to na prvy pohlad
vyzera. Epigenetika skiima vplyv vonkajsich podnetov ako je strava, lieky, zivotné prostredie, stres na
potlacanie alebo expresiu génov. Mechanizmus spociva vzmene metylacie DNA, v modifikaciihistonov a
nekdédujucej mikroRNA.

Na tomto principe je postavena aj umeld mlie¢na formula deti, napriklad vysoké mnozstvo bielkovin
a sacharidov v strave deti do 2 rokov je spojené so vznikom obezity v dospelosti, vysoké mnozstvo sodika
v strave moze byt pric¢inou vysokého krvného tlaku v dospelosti alebo uz v pubertdlnom veku.

Zaklady v komplementarnej (dopinkovej) vyzive deti

Doj¢atam by nemala byt podavana strava skor ako v 4. mesiaci Zivota, to znamena ani piskoty, chrumky ¢i
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ovocné Stavy. Prilis v€asné podavanie stravy ¢i sladenych népojov zvysuje riziko vzniku obezity. Rizikovym
faktorom je vysoky podiel zivocisSnych tukov a jednoduchych cukrov. Preto je vhodné ovocné Stavy riedit

v pomere 1:1. Délezité je nepodavat detom do 1 roka napoje ¢i nemlie¢ne prikrmy sladené sacharézou i
medom, z dévodu zvysenej kazivosti zubov, vzniku obezity v detstve a v dospelosti alebo hrozby botulizmu. Med
by sa do prvého roka zivota nemal nachadzat ani v piskétach ¢i inych detskych pochutinach, pretoze v mede sa
¢asto vytvaraju spéry baktérie Clostridium botulinum. Detom do 1 roka by sa nemala podavat ziadna potravina
s obsahom soli. Od roka je akceptované len minimalne ¢i obasné mnozstvo soli v jedle, pretoze hrozi osmoticka
zataz obliciek a nasledne riziko zvySeného krvného tlaku v dospelosti. Vyvoj obli¢iek je najrychlejsi u deti do
dvoch rokov. Do veku dvoch rokov je funkcia obli¢iek obmedzena na prispdsobenu stravu pre batolata

a dojcata.

Nemliecne prikrmy ako st ovocné vyzivy, kase alebo piskdty by sa nemali zavadzat do jedalni¢ka dietata pred
ukoncenym 17. tyzdfiom a nie neskor ako po 26. tyzdni Zivota dietata. Dolezité je zdoraznit, Ze dojCené deti sa
prikrmuju vacsinou az okolo 6. mesiaca a to z dévodu ¢o najdlhSieho poskytnutia ochrany pred infekciou
posilnenim imunity. KedZe je vSak kazdé dieta iné (neprospieva alebo naopak vykazuje zaujem o jedlo), je
mozné zacat aj skor.

Dolezité je, aby detska vyziva, prikrmy, chrumky ¢i piSkéty neboli dochutené solou a neobsahovali nizkotucné
mliecne suroviny, pretoze deti potrebuji v tomto veku vysoky energeticky prijem pre svoj vyvoj, vyvoj mozgu
a nervovej slUstavy. Detskd strava nesmie obsahovat konzervanty.Postnatalne obdobie je rozhodujicim
faktorom pre prvé programovanie chuti do jedla a dynamiky rastu.

Pri zavadzani nemliecnych prikrmov sa zacina zeleninou, ktord sa podava po jednom druhu, pricom kazdy druh
sa podava dietatu po dobu 3 dni, aby sa zistila pripadné alergicka reakcia alebo traviace problémy. Dalej sa
pridadva k zeleninovym prikrmom maso, pretoze zasoby Zeleza sa po 6. mesiaci znizuju. Dieta dovtedy Cerpd
z&soby Zeleza este z prenatalneho obdobia. Dalej sa pokratuje so zavadzanim ovocia. Preto ak si pride rodi¢ do
lekdrne po radu ohladom vyberu kase alebo prikrmu, je vhodné zistit, ktoré potraviny uz ma dieta v jedalni¢ku
zavedené, aby sa vyhlo pripadnym problémom s travenim ¢i alergickej reakcii.

V lekdrni dostat obycajné ryzové (najlahsie stravitelné), pSenové, jatmenné kase alebo kase s obsahom
pridanych vitaminov a mineralov, tzv. fortifikované, ktoré sa oznac¢uju ako mlie¢ne ¢ nemlie¢ne. Ziadnu z tychto
kasi nie je vhodné pripravovat s kravskym mliekom.

Kravské mlieko

Kravské mlieko obsahuje vysoké mnozstvo vapnika a kazeinu, €o znizuje vstrebavanie Zeleza u deti do 1 roku
Zivota. TaktieZ spésobuje zvysené okultné krvacanie, Co sa méze prejavovat bolestivym vyprazdnovanim alebo
vznikom ekzému. Kravské mlieko obsahuje velké mnozstvo mineralov a bielkovin, ktoré mozu pri nizSom prijme
alebo vyssej spotrebe tekutin sposobit zataz obli¢iek a mocovych ciest, a tym moze byt organizmus dojcata
dehydrovany. Pitie kravského mlieka do 1. roku zivota vyvolava u niektorych deti tvorbu protilatok proti inzulinu,
a tak moze vzniknut diabetes I. typu. Preto je vhodné pripravovat kase pre dojcata do 1 roku s materskym
mliekom, umelou mlie¢nou formulou alebo doj¢enskou vodou. Po 1. roku je mozné tieto kase pripravit

s plnotu¢nym kravskym mliekom.

Pozor na stopové mnozstva alergénov

Nemlie¢ne kase, teda kase bez obsahu mlieka, si vhodné pre deti s alergiou na bielkovinu kravského mlieka
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alebo s intoleranciou laktézy. LepSie je sa vSak uistit, Ze naozaj neobsahuje stopové mnozstvo mlieka.

Niektoré kase, piskoty i keksy maju na obale napisané, ze mozu obsahovat stopové mnozstvo séje, mlieka
alebo orechov. Tieto kasSe treba podavat detom s opatrnostou a najlepsie nepodavat vébec. Uvediem priklad,
matka dojceného dietata pripravila dietatu prvi mlie¢nu kasu s cielom zaviest dietatu bielkovinu kravského
mlieka. Dieta malo nasledne alergicku reakciu v podobe atopického ekzému. Pediater nasledne nariadil matke
absenciu mlie¢nych produktov a vSetkych potravin s obsahom bielkoviny kravského mlieka. Po mesiaci sa
matka rozhodla skusit dietatu pridat do jedalni¢ka jogurt a dieta nevykazovalo alergickd reakaciu. Nasledne sa
zistilo, Ze dieta malo alergickd reakciu na stopy alergénov, ktoré vyrobca kase uvadzal na obale vyrobku. Dieta
tak bolo zbytocne obmedzované na prijme stravy s obsahom bielkoviny kravského mlieka.

Fortifikované detské potraviny

V Stidiiod doktorky Aly Dian z Lekdrskej fakulty Univerzity Padjadjaran v Indonéziiet al. (2017)porovnavali vplyv
obohatenych (fortifikovanych) dopinkovych potravin na stravovanie a zdravie 9 mesacnych dojciat. Zistili, ze
deti kfmené fortifikovanou stravou (kase, susienky), mali vyrazne nizsi energeticky prijem a prijem bielkovin

v strave, zatial' Co mnozstvo vitaminu C, Zeleza, vapnika a vitaminu A bol podla o¢akavania vyssi. Konkrétne

u deti, ktoré jedli fortifikovanu stravu bol energeticky prijem 250 kcal a u deti, ktoré nejedli fortifikovanu stravu
bol energeticky prijem 310 kcal za den, ¢o je pravdepodobone spdsobené znizenym obsahom susiny kvoli
prediZeniu trvanlivosti vyrobku. V $tadii tieZ zistili, Ze fortifikované dopInkové potraviny (kase) mali pozitivny
vplyv na rast dojciat, ¢o je vSak sposobené pritomnostou suseného kravského mlieka prostrednictvom
inzulinového rastového faktora-1 (IGF-1). Pozitivny vplyv na rast deti bol zisteny aj u dojciat, ktoré jedli
nefortifikované potraviny s pridavkom kravského mlieka.

Preto je pre spravny energeticky prijem a rast dojiat dolezita vyvazena a pestra strava, pricom fortifikované
doplnkové potraviny si vhodné pre dojcatd so zvySenym rizikom anémie. Mlie¢ne dojcenské kase, ktoré
obsahuju aj umelld mlie¢nu formulu, st vhodné pre doj¢ata, ktorych prijem materského mlieka (alebo u dojciat,
ktoré nie su doj¢ené na poziadanie) ¢i umelej mlie¢nej vyzivy nie je dostacujlci.

l'JIohva farmaceutov a farmaceutickych laborantov v edukacii
rodicov

Farmaceuti a farmaceuticki laboranti st zdravotnicki pracovnici, ktorych poslanim je zlepsit zdravotny stav
pacienta a taktieZ poskytnut pacientom podporu v prevencii vzniku chordb. Ako sa uvadza v ¢lanku vyssie,
strava patri medzi faktory, ktoré maju vplyv na vznik civiliza¢nych ochoreni v dospelosti. Preto je nutné, aby
sme sa oboznamili aj s touto moznostou prevencie choréb u najmensich pacientov.

Ing. Maria Lamparska
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