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National Academy of Medicine odporuca pre deti do 6 mesiacov 0,5 mg deri DHA, ALA a EPA spolu. Deti 0,5 mg
ALA za den. EFSA navrhla v roku 2010 pre deti vo veku 12 - 24 mesiacov odporuc¢anu dennt davku 100 mg
DHA. Pre deti od 2 rokov a starsie 250 mg/den EPA + DHA (alebo 1 - 2 porcie mastnych ryb tyzdenne).

Akumulacia DHA v mozgu plodu zacina v tretom trimestri a pokracuje az do 24 mesiacov po pérode, hoci v
nizSej miere. Pri narodeni je mozog plne vyvinuty, ale dosiahol iba 25 % svojho objemu; postnatédlne dochadza k
vyraznému zvyseniu objemu v dosledku nérastu gliovych buniek, rastu axénov a dendritov a myelinizacie
nervovych vldkien.

Stldie zaoberajlce sa vplyvom rybieho oleja suplementéciou pri poruche nervovej ststavy, reci su
nejednoznacné hlavne kvdli rozdielnym metodikdm a davkam. Su vSak Stadie (Mulder a ko. 2014), ktoré hovoria
o0 nedostatku DHA a vysSom riziku znizeného vyvoja reci ¢i oneskorené dozrievanie zrakovej ostrosti. Preto je
dolezité zamerat sa na prevenciu nedostatku DHA u dietata pocas vyvoja v maternici a pocas prvych 2 rokov

DetiaDHA |1


https://somfarmaceut.sk/autor/ing-maria-lamparska/
https://docs.google.com/document/d/1ThKG7oTLKmdRzPkJTzTzyZRt83DtTuXp/edit#bookmark=id.nra288yi5yq2
https://docs.google.com/document/d/1ThKG7oTLKmdRzPkJTzTzyZRt83DtTuXp/edit#bookmark=id.vd5xyii2auya
https://docs.google.com/document/d/1ThKG7oTLKmdRzPkJTzTzyZRt83DtTuXp/edit#bookmark=id.xr679em5e6yy

Zivota.

Najviac ohrozené na nedostatok DHA sU deti narodené predcasne, deti narodené malé na svoj gestacny vek
(nedostatocné zdsobovanie placenty zivinami pri metabolickych ochoreniach matky ¢i gesta¢nom diabete) a
deti dojciacich matiek, ktoré st veganky a nemaju dostatocnu kontrolu suplementécie. Preto by dojciace zeny s
veganskou ¢i vegetaridnskou stravou a taktiez tehotné zeny s metabolickymi ochoreniami a gesta¢nym

T

Tehotenstvo a DHA

Denny cielovy prijem pocas tehotenstva by sa mal v stlade s odportic¢aniami Eurépskeho Uradu pre bezpecnost
potravin snazit dosiahnut rozmedzie 350 - 450 mg DHA. Prijem DHA a EPA do 1000 mg/den alebo DHA samotne;
do 1000 mg/den nevyvolava obavy o bezpecnost u beznej populacie ani u tehotnych zien. 200 mg DHA/den
mozno dosiahnut dvoma porciami morskych ryb tyzdenne, vratane aspon jednej porcie mastnych ryb (pozor na
mnozstvo vitaminu A).

Zacat s uzivanim suplementdcie sa odporuca pocas druhého trimestra tehotenstva pred 20. tyzdriom
tehotenstva a malo by sa pokracovat priblizne do 37. tyzdna. Takmer tri Stvrtiny tehotnych Zien nedosiahli
odporucany denny prijem 200 mg DHA napriek vysokej Grovni vzdelania a prijmu.

Pred¢asny porod

Konzorcium expertnych medicinsko-vedeckych zdruzeni odporuca, aby tehotné Zeny so zvysenym rizikom
pred¢asného p6rodu v dosledku nedostato¢ného prijmu DHA pravidelne uzivali priblizne 600 - 1 000 mg/den
DHA plus EPA alebo samotného DHA. Zacat s uzivanim suplementacie sa odporica pocas druhého trimestra
tehotenstva pred 20. tyzdiilom tehotenstva a malo by sa pokracovat priblizne do 37. tyzdna.

Rybi olej spbsobuje riedenie krvi, a preto u pacientiek, ktoré musia uzivat koagulancia, je vhodné konzultovat
davku s lekarom pacientky.

Prisun LC-PUFA pocas embryondlneho vyvoja nielenze meni zdravotné vysledky pri narodeni, ale mozno ho
pripisat aj dlhodobému zdraviu potomstva vystaveného vysokym koncentracidm v maternici. LC-PUFA mo6zu tiez
oddialit porod, a tym potencidlne prediZit dizku tehotenstva a zvysit pérodni hmotnost tym, Ze brania produkcii
prostaglandinov, ktoré podporuju dozrievanie kr¢cka maternice

Laktacia a DHA

Pokial matka nekonzumuje 2-3 porcie ryb tyzdenne, je vhodna suplementacia. Doplnenie materskej stravy o
300 mg DHA + EPA, reps. 200 mg DHA denne pocas laktacie zabezpecuje, ze dieta dostdva optimalne
hladiny DHA pre vyvoj a tiez chrani zasoby DHA v materskom tele pred vyéerpanim. Telesné zasoby DHA'v
tukovych bunkach vyrazne prispievaju k zloZeniu lipidov materského mlieka. Stidium suplementécie u
dojciacich Zien s DHA pocas 14 dni preukdzalo, Ze priblizne 20 % doplnenej DHA sa vylucovalo do materského
mlieka a priblizne tiez dvojndsobny narast DHA v materskom mlieku.

Rybi olej a alergia

Dopinanie DHA alebo DHA + EPA dojé¢iacim Zenam vedie k zlepSeniu markerov alergie a atopického ochorenia u
ich doj¢enych deti. AvSak deti, ktoré maju alergiu v rodinnej anamnéze, nevykazuju zlepsenie prejavov alergie.
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Rybi olej a imunita

Zvyseny pomer omega 3 mastnych kyselin v pomere k omega 6 MK zniZuje zapalovu reakciu. Taktiez posilfiuje
imunitny systém aktivaciou imunitnych latok.

Neurologické poruchy a rybi olej

Stadia z Cambridge University zistila, Ze prospech z uzivania rybieho oleja ¢i DHA maju autistické deti mladsie
ako 8 rokov. Zistili, ze po 14 tyzdioch uZivania sa zlep$ila chaotickd re¢ a hyperaktivita. Stadia zdéraziuje
lepSie Ucinky pri nizSich davkach, pretoze vyssie ddvky mézu niektoré prejavy zhorsit. Preto je davkovanie
délezité sledovat a nastavovat lekdrom. Taktiez suplementdcia omega-3 mastnymi kyselinami (60 az 1 296
mg/den EPA a/alebo DHA) vyznamne zlepSila emocionalnu labilitu a opozi¢né spravanie hodnotené rodi¢mi.
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