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Dermalne polotuhé lieky
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V lekarni sa bezne stretdvame s ¢oraz viac popularnejSou topickou aplikdciou lieciv. Topicka aplikacia
predpokladd aplikaciu lieku na konkrétne miesto na kozi alebo mukdznej membrane. Mnohé zapaly, povrchové
zranenia alebo natiahnuté slachy vieme efektivne liecit prave pouzitim topickych liekov.

Primarnou vyhodou topickej aplikacie je, ze je neinvazivna, pre pacienta pohodIn3, lieivo je dodavané do
selektivne Specifického miesta, a vdaka tomu, Zze obchadzame traviaci trakt a primarny prechod pecenou sa
redukuju aj celkové neziaduce Ucinky a mozné neziaduce pdsobenie na iné organy.

Aj ked' za istych okolnosti m6ézu dermaine polotuhé lieky vykazovat aj systémovy Ucinok, tento je vac¢sinou pod
minimalnou terapeutickou koncentraciou. Systémovy Ucinok zabezpecuju predovsetkym transdermalne naplasti,

ktoré patria medzi topické lieky.

Treba si uvedomit, ze v dermalnych polotuhych liekoch nepdsobi liecivo na kozu bezprostredne, ale za
spoluli¢asti zdkladu, do ktorého sa spractva.
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V eurdpskom liekopise su medzi dermalne polotuhé lieky zaradené masti (Unguenta), krémy (Cremores), gély
(Gelata), pasty (Pastae), kataplazmy (Cataplasmata), lieCivé obklady (Medicatis emplastra) a naplasti (Cutaneus
inaequaliter).

Vhodny zéaklad sa voli podla kozného ochorenia, v zavislosti od oblasti koZzného povrchu a rozsahu aplikacie, ako
aj od charakteru lieciva.

Masti

Masti sU urc¢ené predovsetkym na chronické, hyperkeratézne dermatézy a dalej slizia ako ochrana koze proti
chladu. Masti znizuju kozné straty vody, obmedzuju vydaj tepla, tym na koznom povrchu zvysuju teplotu

a v nevhodnom prostredi spdsobuju macerdciu koze. Pre akltne prejavy, pokozku vlasov, ochlpené

a intertrigindzne lokality nie st odporucané vzhladom k ich okluzivnemu Gcinku. Lie€iva v nich obsiahnuté
prenikaju sice pomaly, ale do hlbSich vrstiev koze.

Zéaklady s obsahom uhlovodikov (biela, ZItd vazelina) sa nesmu aplikovat do dutiny nosa, kde sa vyskytuje
riasinkovy epitel.

Masti na baze makrogolov pdsobia baktericidne a si vhodné aj na exsudativne dermatézy. Nemaceruju kozu, su
netoxické. Dobre sa mieSaju so sekrétmi ran. Na rozdiel od uhlovodikovych zdkladov st makrogolové zaklady
vhodné aj na aplikaciu na sliznicu nosa, nakolko nemaju negativny vplyv na funkciu cilii. Vhodné si aj na
Bércové vredy.

Krémy

Lieciva z krémov sa do koZe sice vstrebdvaju lahsie, ale pdsobia viac na povrchu v porovnani s mastovymi
zakladmi. Delia sa na hydrokrémy (krémy suché) a na oleokrémy (krémy mastné). Hydrokrémy sa rychlo
vstrebdvaju do koze, a preto st vhodné na oSetrenie seboroickej koze. Nezanechavaju mastny film, lahko sa
omyvaju vodou a nespinia pradlo. Hydrokrémy pdsobia chladivo a hydratacny Gc¢inok majd len pod oklUziou. Na
premastenie pokozky sa volia oleokrémy, ktoré sice tiez obmedzuju odparovanie vody z pokozky, ale menej ako
mast. SU vhodné najma na premastenie koZe normalnej a so sklonom k sebostdze. Dobre sa vstrebavajd, avsak
neprenikaju do va¢sej hibky. Oleokrémy st oblUbené najméa v kozmetike, tzv. cold cream.

Hydrogély

Hydrogély obsahuju velké mnoZstvo vody, ktora sa pri aplikacii odparuje a pdsobi chladivo. Gély sa prave kvoli
svojmu chladivému antipruriginéznemu a mierne protizdpalovému efektu vyuzivajd najma pri mierne
zapalenych a svrbivych koZznych prejavoch. Aplikacia je moZna aj do vlasov.

Pasty
Aplikacia past sa uprednostiuje najma pri mokvajucich koznych defektoch a to prave kvoli ich vysusujicemu

Gcinku a schopnosti dobre absorbovat kozné vylucky. Vysusujuci Gcinok je spdsobeny vysokym obsahom tuhych
zloziek. Pri obycCajnej teplote maju pomerne tuhi konzistenciu ale pri teplote tela maknu.

Naplasti

Najma pri bolestiach pohybového aparatu vieme siahnut po néplastiach. Naplasti obsahujice Gc¢innu latku
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zabezpecuju kontinualny privod lieiva do Specifického miesta od 12-24 hodin. Hrejivé naplasti s obsahom
Zelezitého prasku alebo s obsahom kapsaicinu zabezpecuju prehriatie pozadovaného miesta az na 8 hodin.
Velkou vyhodou pouzitia naplasti je pohodlie a vzhladom na jednoduchost aplikacie spojenu s nizkou
frekvenciou davkovania aj dobri compliance pacienta.

Volba vhodného externého lieku je dblezitd v lie¢be kozného ochorenia. Vhodna lokdlna terapia je na rovnakej
Urovni ako celkova. Umoznuje aplikaciu a pésobenie lieku priamo v chorobnom lozisku pri pouziti nizSich
koncentracii lie¢iv nez by bolo potrebné pri systémovom podani.

PharmDr. Paulina Kollarikova
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