CRP je cennym nastrojom pri
rozhodovani

Zverejnené: 23. novembra 2023 | Autor: PharmDr. Petra Hadr Némethova

Respiracné infekcie predstavuju naj¢astejsiu formu infekcii v kazdej vekovej kategorii, priCom pre kazdu z nich
maju svoje charakteristiky a odliSnosti. 90 - 95 % vSetkych infekcii hornych dychacich ciest je vyvolanych
roznymi respiracnymi virusmi, a preto len mala Cast z celkového poctu respiracnych infekcii ma byt lieCend
antibiotikami. Pacienti s tymito infekciami navstevuji najma v jesennom a zimnom obdobi vo velkej miere
lekarne aj ambulancie praktickych lekarov.

Digitalne zdravotnicke technoldgie menia svet poskytovatelov zdravotnej starostlivosti vo svete aj u nas.
Otvaraji ndm moznosti rozsirovania a zlepsovania nasej kazdodennej prace - poskytovania zdravotnickej
starostlivosti. Okrem tradi¢nych ¢innosti sa s prichodom nového milénia aj u nds objavili prvi, ktori zacali s
vykonavanim fyzikalnych a biochemickych vysetreni v lekarni. Dnes okrem liekového poradenstva mame
moznost poskytovat aj tieto sluzby na réznej Urovni. Lekdren je najdostupnejSim miestom zdravotnej

CRP je cennym nastrojom pri rozhodovani | 1


https://somfarmaceut.sk/autor/pharmdr-petra-haar-nemethova/

starostlivosti pre Sirokd verejnost.

Uloha farmaceuta v systéme zdravotnej starostlivosti prechadza v poslednom obdobf intenzivnym vyvojom.
Okrem zakladnej funkcie dispenzacie a pripravy liekov, zdravotnickych pomdécok a dietetickych potravin sa aj u
nas zacinaju prejavovat snahy o poskytovanie nadstavbovych sluzieb zdravotnej starostlivosti pre pacientov ako
aj pre zdravul populdciu, ktord sa o svoje zdravie intenzivne zaujima. Aj WHO vyzyva rozvijat koncept
farmaceutickej starostlivosti. SAMOTNE VYSETRENIA ALE NEMAJU BYT CIELOM, ALE PROSTRIEDKOM
VYTVARAJUCIM PRIESTOR PRE SLEDOVANIE UCINNOSTI A BEZPECNOSTI LIECBY A ZVYSOVANIA ODBORNEHO A
ZDRAVOTNEHO ROZMERU PRACE FARMACEUTA. UZ v minulosti sa pri vytvéarani lekarni myslelo na priestor
vylucne urceny pre diskrétny rozhovor s pacientom. Dnes mame prilezitost tento priestor rozsirit a zacat s
poskytovanim dalSich odbornych sluzieb sdvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti - zdravotnickych
vykonov v lekarni.

Pri podozreni na rozvoj akitneho infekéného ochorenia hornych dychacich ciest je vo vacsine pripadov vel'mi
tazké, az nemozné, rozlisit len na zaklade klinického vysetrenia, ¢i ide o virusové alebo bakteridlne ochorenie.
Rychly test na stanovenie hladiny CRP je cennym ndstrojom pri rozhodovani sa medzi nutnostou okamzitej
antibakteridlnej terapie a pripadnym sledovanim vyvoja choroby. Pokial klinické priznaky trvaji menej ako 24
hodin, za hrani¢nd hodnotu u dospelych sa povazuje hodnota CRP 20 mg/Il. Do Uvahy treba vzdy brat fakt, ze pri
vel'mi kratkom trvani choroby, tzn. menej ako 12 hodin, m6ze byt hladina CRP normalna aj v pripade vaznej
bakteridlnej infekcie, prejavujucej sa prudkymi klinickymi priznakmi. V takomto pripade byva nevyhnutnd
okamzitd antibioticka liecba. Bakterialnu infekciu je mozné potvrdit ndsledne, opakovanym stanovenim hladiny
CRP 0 3 - 6 hodin neskér. Vyskyt typickych klinickych priznakov spolu s hodnotami CRP nad hrani¢nou hodnotou
poukazuje pravdepodobne na bakteridlnu infekciu vyZadujlcu si antibakteridlnu lie¢bu. Pacienti s nevyraznym
klinickym nalezom a s hodnotami CRP pod hrani¢nou hodnotou si nevyzaduju okamzitt antibakteridinu liecbu. U
takychto pacientov ma opatovné stanovenie hodnoty CRP velky klinicky vyznam.

Deti maju nizSiu zdkladnu hladinu CRP nez dospeli [udia, preto sa u nich za hrani¢né povazuju nizsie hodnoty
CRP nez u dospelych pacientov. Vseobecne mozno pri vSetkych infekciach hornych dychacich ciest (IHDC),
bronchidlnych a chripkovych infekcidch s dobou trvania klinickych priznakov viac nez 1 denl povazovat za
hrani¢nd hodnotu CRP 40 mg/I u dospelych a u deti starSich ako 10 rokov, u mladsich deti je to 20 mg/I. Tieto
hodnoty svedcia o virusovej, resp. miernej, neinvazivnej bakteridlnej infekcii. Vynimocne pri niektorych
virusovych ochoreniach méze byt hladina CRP relativne vysoka: EBV/infekéna mononukleéza, adenovirus, virus
parainfluenzy. Meranie hodnoty CRP minimalizuje riziko prehliadnutia vaznych bakteridlnych infekcif
vyzadujucich si okamzitd antibakterialnu terapiu.

Zvysena hladina CRP (C-reaktivneho proteinu) signalizuje prebiehajlci zadpalovy proces v organizme. Je jednym
z dobre meratelnych markerov akltnej fazy zapalovej reakcie. Aj ked' je CRP vel'mi citlivy marker, je len mélo
Specificky, méze indikovat viacero ochoreni.

Aké ochorenia moze CRP preukazat?

Infekcie (zapal, virusovy alebo bakterialny)

Autoimunitné ochorenia: lupus, reumatoidna artritida, Crohnova choroba (Crohn disease)
Kardiovaskularne (srdcovocievne) ochorenia: ateroskleréza, perikarditida, infarkt, porazka
Onkologické ochorenia

Metabolické ochorenia: obezita, diabetes mellitus (cukrovka)
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Hodnoty CRP:

5 - 10 mg/l: normélna hodnota (zavisi od laboratéria, odporuca sa udrziavat CRP pod 0,55 mg/l u muzov a
pod 1,00 mg/l u zien, avSak mnoho ludi to nedokaze, pretoZe je stdle viac a viac pacientov s
hypertenziou, cukrovkou atd. a vysSie hodnoty sa stavaju Standardom).

e Do 20 mg/l v prvy den objavenia sa klinickych priznakov infekcie, do 40-50 mg/l v nasledujlce dni:
predpokladd sa, ze sa jedna o virusovu infekciu, preto ak je potrebné, o 3-6 hodin neskor alebo
nasledujlci dert mo6ze byt prinosné zopakovanie CRP vysSetrenia. Ak CRP nestlpa, jedna sa o virusovu
infekciu. Ak stUpa, pravdepodobne ide o bakteridlnu infekciu.

e Od 50 mg/l: predpoklada sa, ze ide o bakteridlnu infekciu a lekdr nasadzuje antibiotika.

¢ Viac ako 100 mg/I: predpokladd sa, Ze ide o zavaznejSie bakteridlne ochorenie a je nutnost silnych
antibiotik, takéto hodnoty sa napriklad vyskytuju pri zapale plic a doktor méze vyzadovat hospitalizaciu.

e Deti maju nizSiu zakladnu koncentraciu CRP nez dospeli ludia, preto sa u nich za hrani¢né povazuju nizSie

hodnoty CRP nez u dospelych (spravidla polovi¢né).

Odportuca sa udrziavat CRP hodnoty u muzov pod 0,55 mg/l a u Zien pod 1 mg/l. Pri takychto
hodnotéach v tele nebezia zdpalové procesy a telo funguje tak, ako by malo. Krv mé normaélne reologické
vlastnosti a pini svoje funkcie a regulacné schopnosti organizmu funguju optimalne. U obéznych ludi su tieto
hodnoty vysSsie a je u nich vyssie riziko tvorby zdpalov a inych ochoreni.
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