Crohnova choroba
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Crohnova choroba je chronické zépalové ochorenie Criev. MéZe postihnit akdkol'vek Cast traviaceho traktu - od
Ust aZ po konecnik, najcastejSie vSak postihuje tenké Crevo (ileum) a zaciatok hrubého Creva.

Ako choroba prebieha?
Doché&dza pri nej k striedaniu obdobi remisie (pokoj) a relapsu, kedy dochadza k zhorSeniu priznakov.
Co sa deje v tele pri Crohnovej chorobe?

e imunitny systém nespravne reaguje a napada vlastné ¢revo,
e vznikd dlhodoby zapal,
e (revo sa moze:

o zUzit,

o zhrubnut,
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o vytvarat vredy, fistuly alebo jazvy.

Priciny

Presnd pricina nie je znama, Crohnova choroba vznikd kombindciou viacerych faktorov:

1. Genetika - vySsie riziko, ak ju uz ma niekto v rodine,
2. Imunitny systém - prehnana reakcia na baktérie v Creve,
3. Prostredie:
1. fajcenie (zhorSuje priebeh),
2. stres (nezapricifiuje ochorenie, ale zhorSuje ho),
3. strava a zZivotny styl.

Priznaky

Priznaky sa moézu lisit podla miesta zapalu:
Crevné priznaky:

e chronicka hnacka

bolest brucha (¢asto vpravo dole)
krv alebo hlien v stolici
naduvanie

strata hmotnosti

Mimocrevné priznaky:

e bolesti kibov
e kozné problémy
e zapaly oci

Celkové priznaky:

¢ (Inava
e zvySena teplota
e nechutenstvo

Diagnostika

Diagnostika sa vyhodnoti ako kombindacia viacerych vySetreni:

1. Zakladom je anamnéza a fyzikdlne vySetrenie.
2. Testy:

1. krvné testy (zadpal, anémia),

2. vysetrenie stolice.
3. Zobrazovacie vySetrenia:

1. kolonoskopia (najdolezitejsia),

2. biopsia (odber vzorky tkaniva),
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3. CT/ MRI Criev.
Liecba

Crohnova choroba sa neda Uplne vylieCit, ale da sa dobre kontrolovat. Cielom liecby je ¢o najdlhSie udrzanie
remisie.

Medzi lieky, ktoré sa pouzivaju u pacientov s Crohnovou chorobou patria:

e Protizapalové lieky - aminosalicylaty a kortikoidy,

e Imunosupresiva,

e Biologicka liecba,

o Niekedy sa pri komplikdcidch pouzivaji aj antibiotika.

Chirurgicka operacia sa vyuziva na odstrédnenie poskodenej Casti ¢reva pri komplikaciach (napr. zGzenie, fistuly).

Dalej je mozné priebeh ochorenia ovplyvnit aj stravou a zivotnym $tylom. Vhodné su individualna diéta a
zabezpecenie dostatku Zivin.

Co obmedzit alebo vynechat zo stravy?
Pri aktivnom zapale sa neodporutcaju:

e vyprazané jedla

e pikantné jedl3d

¢ alkohol

e kofein

e spracované potraviny

e surova zelenina

e orechy a semienka - vysoky obsah vlakniny zhorSuje symptémy

Zhrnutie

Crohnova choroba je chronické zapalové ochorenie traviaceho traktu, ktoré najcastejSie postihuje tenké ¢revo a
prebieha v cykloch remisie a zhorSenia priznakov. Prejavuje sa najma hnackou, bolestou brucha, Unavou ci
stratou hmotnosti, ale m6ze mat aj mimocrevné priznaky. Ochorenie sa neda Uplne vyliecit, no pomocou liekov,
pripadne chirurgického zékroku, sa dé ucinne kontrolovat. Ddlezitd Ulohu zohrdva aj individudine prispdsobend
strava a zivotny Styl, najma pocas aktivnej fdzy ochorenia.

Mgr. Hana Neuschlovd
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