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Covid-19: Co o hom vieme a nevieme?

Sucasna epidémia ochorenia COVID - 19 vyvolava v laickej aj odbornej verejnosti rad otazok, na
ktoré je dobré poznat odpovede, kedze toto ochorenie do zna¢nej miery ovplyviuje Zivot celej
spolocnosti. V tejto suvislosti sme polozili niekol'ko praktickych otazok anesteziélogovi MUDr.
Miloslavovi Hanulovi, ktory sa problematike venuje jednak z pozicie lekara, jednak z pozicie
manazéra nemocni¢ného zariadenia, resp. ¢lena krizového Stabu.

1. Pan doktor, ako dlho méZe trvat, kym sa Clovek po kontakte s pozitivnym pacientom méze stat infekCnym
pre svoje okolie a kolko tento stav méze trvat?

Inkubacnéa doba ochorenia COVID-19 je 2-14 dni, najcastejsie vSak 5 dni od kontaktu s pozitivnou osobou. Po
inkubacnej dobe vo vacsine pripadov nastupuju klinické priznaky. Pacient sa zvycajne stava infek¢nym cca 1-2
dni pred zacatim prvych klinickych priznakov a infekcnost priemerne pretrvava 5 dni od zacatia klinickych
priznakov. Boli vsak zaznamenané pripady aj dlhsieho pretrvavania infekénosti.
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2. Je pozitivne testovany pacient PCR testom automaticky infekcny?

Nie, nemusi byt. Vsetko zavisi od ¢asu, v ktorom sa PCR test u danej osoby vykonéva. V tvode ochorenia to
priblizne koreluje, ale ¢lovek méze vykazovat PCR pozitivitu aj niekolko tyZdriov (2-4) po prekonani ochorenia, a
pritom uz nie je infekcny. Vsetko zavisi od aktudlnej virusovej naloze.

3. Je infekcny, ak mal pozitivny Ag test?

Vo vseobecnosti by sa to tak dalo povedat, pretoze na zachytenie pozitivity Ag testami potrebujete podstatne
vyssiu virusovu naloz ako pri PCR metodike, taktiez toto okno pozitivity je pri Ag testoch podstatne kratsie
(rédovo dni) ako pri PCR metodike (radovo tyZdne).

4. Mobze vylieCeny pacient s vytvorenou imunitou potencidlne prenasat COVID-19 v pripade, Ze bol v
kontakte s pozitivnym pacientom?

Je to sice mélo pravdepodobné, ale éno, méze.

5. Méze prendsat COVID-19 ockovany pacient?

Vzhladom k tomu, Ze aktudlne je na svete malé mnozstvo ludi zaockovanych oboma dédvkami, je este méalo dat k
tejto otdzke. Su vsak ojedinelé pripady, Ze aj ockovany pacient méze prendsat COVID-109.

6. MéZe ochoriet ockovany pacient s dobrou imunitnou odpovedou, ak je infikovany silnou naloZou virusu?

Ano, méZe. Treba si uvedomit, Ze zatial Ziadna z vakcin, ktoré su na trhu nema 100% ucinnost. To je dévod,
pre¢o méze na COVID-19 ochoriet aj zaockovany pacient. Riziko ochorenia u zaockovanych o0s6b je vyrazne
nizsie (podla ucinnosti vakciny), preto treba aj nadalej dodrziavat vsetky hygienicko-epidemiologické opatrenia.

7. Po akom ¢ase od prekonania ochorenia sa odportca ockovanie?

Standardne sa odportica ockovat 90 dni od prekonania ochorenia COVID-19. Je to hlavne kvéli tomu, Ze je
aktudlne nedostatok vakcin a osoba, ktord prekonala COVID-19 mé vo vacsine pripadov vytvorené protilatky,
CiZe je chrdnend. Z medicinskeho hladiska sa méZe ockovat aj skér ako 90 dni.

8. M3 tazsi priebeh ochorenia ¢lovek, ktory ochorie tesne po druhom ockovani?

TaktieZz ndm k tejto otdzke chybaju data. Ale 10 - 14 dni po prvom ockovani sa vytvaraju protilatky, ktoré by nas
mali chranit na priblizne 45 - 60 % podla typu vakciny. Z tohto dévodu sa predpoklada, Ze osoby, ktoré ochoreju
tesne po druhom ockovani by mali mat miernejsi priebeh. Zaroveri si treba uvedomit, Zze druhd dévka je
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sprevadzana Castejsim vyskytom postvakcinacnych reakcii (myalgie, febrility,...) v porovnani s prvou davkou.

9. Co ak pacient ochorie po prvom ockovani. MéZe ist na druhé ockovanie?

Riziko ochorenia po prvom ockovani je podstatne niZsie, ako u nezaockovanych ludi. V praxi sa ¢asto stava, Ze
¢lovek na COVID-19 ochorie tesne po zaockovani, ked' eSte nie su vytvorené protildtky v dostatocnom mnoZzstve.
Ak by aj nastala situdcia, Ze clovek napriek ockovaniu dostane COVID-19, druha davka sa odportica odloZit cca 2
tyZdne po odzneni klinickych priznakov. Druhé ockovanie urcite treba podsttpit, len bude posunuté v case, ale
toto sa deje aj pri inych typoch ockovania.

Pan doktor, velmi pekne dakujem a pevne verim, Ze viac svetla, ktoré ste do problematiky vniesli, ocenia aj nasi
Citatelia, ktori vzhladom na povahu svojho povolania, st Casto stcastou prvej linie boja s podobnym typom
ochoreni a patria tak k rizikovej skupine ohrozovanej infek¢nymi ochoreniami.

Alexandra Dundova DiS.art
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