Co odporucit pacientovi s
pankreatitidou?
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Pankreatitida je zapal pankreasu, ktory sa moze vyskytnut ako akdtna pankreatitida (objavi sa nahle a trva
niekolko dni), no u niektorych sa vyvinie pankreatitida chronicka (vyskytuje sa mnoho rokov).

Na co sluzi pankreas?

Pankreas lezi za zalidkom na lavej strane brucha. Nachadza sa blizko 1. ¢asti tenkého ¢reva. Pankreas je dlha,
plocha zl'aza, ktora ma 2 hlavné funkcie:

1. Vytvara enzymy, ktoré rozkladaju sacharidy, bielkoviny a tuky z potravy a uvolfiuje ich do tenkého ¢reva.
2. V pankrease dochadza k tvorbe hormdénov inzulin a glukagén (kontrola hladiny glukdzy v krvi), ktoré su
nasledne uvolnené do krvného obehu.
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Priznaky pankreatitidy
Priznaky pankreatitidy sa liSia v zavislosti od typu, pricom kazdy pacient moze pocitovat aj iné symptémy.
Medzi priznaky pankreatitidy patria:

e bolest v hornej ¢asti brucha,

e bolest brucha, ktora vyzaruje do chrbta,

e bolest brucha, ktora sa po jedle zhorsuje,
e citlivost pri dotyku brucha,

e horucka,

e zrychleny pulz,

¢ nevolnost,

e vracanie,

e chudnutie,

e mastna, zapachajlca stolica (steatorea).

Priciny

Pankreatitida nastava vtedy, ked'sa traviace enzymy aktivuju eSte v pankrease. Tieto enzymy drazdia bunky

pankreasu a spbésobuju zapal.

Pri opakovanych zdchvatoch akutnej pankreatitidy moze dojst k poskodeniu pankreasu, ¢o moze viest k
chronickej pankreatitide. Zle fungujuci pankreas moze sposobit problémy s travenim a cukrovku.

Priciny, ktoré mozu viest k akltnej pankreatitide:

e alkoholizmus,

e 7lCové kamene,

e vysoké hladiny triglyceridov v krvi (hypertriglyceridémia),

e vysokd hladina vapnika v krvi (hyperkalcémia), ktord moze byt spdsobend hyperaktivnou ¢innostou
pristitnych teliesok (hyperparatyreéza),

¢ rakovina pankreasu,

e operacia brucha,

e cysticka fibréza,

e infekcia (napr. mumps, hepatitida A alebo B alebo salmonela),

e poranenie brucha,

o urcité lieky (estrogény, steroidy a tiazidové diuretikd),

e obezita,

¢ niekedy je pri¢ina pankreatitidy nezndma.

Rizikové faktory

Medzi faktory, ktoré zvysuju riziko pankreatitidy, patria:

¢ nadmerna konzumacia alkoholu - tazki konzumenti alkoholu s vystaveni zvysenému riziku pankreatitidy,

e fajcenie cigariet - riziko vzniku chronickej pankreatitidy je az 3x vyssie,
e diabetes,
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¢ obezita,
e rodinnd anamnéza pankreatitidy.

Diagnostika
Lekadr modze vykonat niektoré testy, v zavislosti od situdcie pacienta.

Pri akdtnej pankreatitide moZze lekdr vykonat krvny test, kde zistuje hladiny 2 traviacich enzymov (amylazy a
lipazy) produkovanych pankreasom. Vysoké hladiny tychto enzymov naznacuju akdtnu pankreatitidu. Ultrazvuk
alebo CT sken poskytuje snimky pankreasu, ZI¢nika a zl¢ovodu, ktoré mézu vykazovat abnormality.

Medzi dalSie testy patria:

e krvné testy - slUzia na zistenie zvySenych hladin pankreatickych a pecenovych enzymov, bielych krviniek
a funkciu obliciek,

e ultrazvuk brucha - pritomnost ZI¢ovych kamenov a zapalu pankreasu,

¢ pocitacova tomografia (CT) - pritomnost ZICovych kamenov a postdenie rozsahu zapalu pankreasu,

e MRI - zobrazenie abnormalit v zI¢niku a pankrease,

¢ endoskopicky ultrazvuk - pritomnost zépalu a blokad v pankreatickom vyvode alebo ZICovode,

e testy stolice - pri chronickej pankreatitide na meranie hladin tuku, ktoré by mohli naznacovat, ze traviaci
systém dostatoCne neabsorbuje Ziviny.

Liecba
LieCba akutnej pankreatitidy prebieha v nemocnici.

KedZe pankreatitida mdZze spdsobit silnu bolest, ¢asto sa na jej zmiernenie podavaju lieky ako ibuprofén,
paracetamol alebo opioidy ako kodein a tramadol. SilnejSie opiaty sa podavaju vtedy, ak je to nevyhnutné
(morfin a fentanyl).

Dalej sa v nemocnici podéavaju intravendézne (IV) tekutiny na prevenciu dehydratécie.

V zavislosti od situdcie moze chronickd pankreatitida vyzadovat doplnkovu lie¢bu, napriklad enzymy na
zlepSenie travenia (pri chronickej pankreatitide veducej k hnacke alebo Gbytku hmotnosti m6zu doplnky
pankreatickych enzymov pomoct telu rozlozit a spracovat ziviny v potravinach).

Ak je pripad zavaznejsi, liecba moze zahfiat aj ERCP - Endoskopicka retrogrddna cholangiopankreatikografia.

T2 P4

kamene (ak blokuju zl¢ové alebo pankreatické vyvody).

Moze sa pristUpit aj na operdciu zl¢nika, ak su pri¢inou pankreatitidy zICové kamene.

Niekedy sa vykona operacia pankreasu, pri ktorej sa vycisti od tekutin alebo chorého/mrtveho tkaniva.
Prevencia

Najlepsou prevenciou pankreatitidy je zdravy zivotny Styl. Pacient by sa mal zamerat na:

e udrziavanie zdravej hmotnosti,
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pravidelné cvicenie,

obmedzenie fajcenia,

vyhybanie sa alkoholu,

uprednostnit nizkotu¢nd stravu s vysokym obsahom bielkovin.

Dodrziavanie zadsad zdravého zZivotného Stylu pacientovi pomoze aj ako prevencia zI¢ovych kamenov, ktoré
sposobuji 40 % pripadov akutnej pankreatitidy.

U niektorych pacientov je vhodné uzivat enzymové doplnky, ktoré pomozu stravit jedlo, ini m6zu potrebovat liek
na chronicku bolest. U niektorych pacientov je nutna operécia na odstranenie trvalo poskodenej ¢asti
pankreasu.

Co odporuéit pacientovi s pankreatitidou?

KedZe vacsina pripadov akutnej pankreatitidy vyZaduje hospitalizaciu a jej lieCba sa liSi v zavislosti od zakladne;j
pric¢iny, pacientovi by sme mali odporucit ndvstevu lekdra. V nemocnici pacienti dostanl intravendzne tekutiny,
lieky proti bolesti a v pripade potreby antibiotika.

Chronicka pankreatitida sa lieci liekmi proti bolesti, pankreatickymi enzymami, vitaminmi a u cukrovkarov
inzulinom. Zmeny zivotného Stylu su doélezité pre zvladdnutie chronickej pankreatitidy - pacient by sa mal
zamerat na zmeny v stravovani, venovat sa cviceniu, vyhybat sa alkoholu, kofeinu a faj¢eniu.

Mgr. Hana Rapcikova
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