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Chronicky unavovy syndrém (CFS) je dlhodobé ochorenie, pri ktorom ¢lovek pocituje extrémnu tnavu,
ktora sa nezlepsi ani oddychom a vyrazne obmedzuje kazdodenné fungovanie pacienta.

Priznaky

e Silnd, dlhodobd Unava
o Unava trvd miniméalne 6 mesiacov
o Nie je spdsobend nadmernou ndmahou
o Nezlepsi sa oddychom
o Vyrazne obmedzuje kazdodenné fungovanie
e ZhorSenie po namahe (velmi typické) - aj nenarocna aktivita (napr. prechadzka alebo sustredenie) méze
sposobit:
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prudké zhorsenie Unavy,
bolesti,
e prejavi sa Casto az s 12-48 hodinovym odstupom.

Poruchy spanku - ¢lovek sa zobudi rovnako unaveny
Mozgova hmla (,brain fog")

o Horsia koncentracia

o PomalSie myslenie

o Problémy s pamatou

DalSie ¢asté priznaky

Bolesti svalov a kibov
Bolesti hlavy

¢ Citlivost na svetlo alebo hluk
Zavraty pri vstavani

Blsenie srdca

Priciny CFS

Presnd pricina zatial nie je Uplne znama. Predpokladd sa kombinacia viacerych faktorov:

e poruchy imunitného systému (napr. chronicky zapal),

e poruchy energetického metabolizmu buniek - bunky m6zu mat problém efektivne produkovat energiu
(ATP),

e zmeny v nervovom systéme,

¢ niekedy spustacom byva infekcia.

Casto sa spominaju napriklad aj:

e Infekcia virusom Epstein-Barr
¢ U niektorych ludi ako sucast tzv. Long COVID

Diagnostika
Neexistuje presny test na chronicky Gnavovy syndrém. Lekar najprv musi vylucit iné choroby, napriklad:

e Hypotyredzu
Anémiu

Depresiu

Poruchy spanku
Chronické infekcie

Diagndza sa nasledne urci podla zhodnotenia kombinacie priznakov.
] v
Liecba
Momentdalne neexistuje liek, ktory by CFS Uplne vyliecil. Liecba je zamerana na zmiernenie priznakov.
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Odporucaju sa najma tieto rezimové opatrenia:

e Kvalitny spanok (pravidelny rezim, lieCba nespavosti)
e Jemna rehabilitacia
¢ Psychologickd podpora - terapia méze pomoct zvladat stres a adaptaciu
e Pacing (rozumné davkovanie energie):
o neprekracovat energeticky limit,
o planovat aktivity,
o striedat aktivitu a odpocinok.
e Liecba konkrétnych symptémov (lieky na bolest, spanok, liecba Uzkosti alebo depresie)

Zaver

Chronicky Gnavovy syndrém je tazka, pretrvavajlca Unava charakterizovand zhorSenym stavom po ndmahe.
Prognédza a priebeh ochorenia si rozne. U niektorych pacientov sa priznaky postupne zlepSia, inf zazivaji
dlhodobé kolisanie priznakov.

Chronicky Unavovy syndrom nie je oby€ajna tnava ani len ,psychicky problém®.

Ide o realne fyzické ochorenie, ktoré méze byt pre niektorych l'udi velmi limitujuce.
Mgr. Hana Neuschlova

Chronicky Gnavovy syndrém | 3



