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Cestovatel'ska hnacka
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Letné obdobie je charakterizované zvysenym pohybom obyvatel'stva do roznych casti sveta. Cestovanie so
sebou okrem mnozstva pozitiv prindsa aj niektoré rizikd. Medzi jedno z nich patri cestovatel'ska hnacka. Vo
vacsine pripadov stav nie je vazny, postacuju bezné volnopredajné lieky a rezimové opatrenia.

Kedy hovorime o cestovatel'skej hnacke

Hnacka je charakterizovand ako riedka az vodnatd stolica vo frekvencii ¢astejSie ako 3 - krat denne, objemovo
viac ako 250 g stolice za den. Sprevadzana moze byt bolestou brucha, kf¢mi, teplotou, nauseou az vracanim.

Cestovatel'ska hnacka je forma akdtnej hnacky, Uzko suvisi so zmenou geografickej polohy. Riziko

-----

Afrike (mimo Juhoafrickej republiky), krajiny blizkeho vychodu, juzna Ameriku, Indiu.

Pri¢inou byva najma infikovanie traviaceho traktu baktériami, menej ¢asto virusmi alebo parazitmi. Infikovat sa
mozete pri konzumacii potravin a pri piti kontaminovanej vody, tiez pri umyvani zubov, sprchovani, pri
nedodrzani hygieny po pouZiti toalety a podobne.

Rizikovéd skupina ohrozend cestovatelskou hnackou su starsi udia, malé deti, ludia s oslabenym imunitnym
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systémom, pacienti po operaciach gastrointestinalneho traktu a pri uzivani antacid.

Liecba cestovatel'skej hnacky

V terapii cestovatel'skej hnacky pouzivame antidiaroikd s roznymi mechanizmami tcinku. Klinickou praxou je
overeny napriklad diosmektit. Lieivo pdsobi priamo v Creve, systémovo sa nevstrebava. Pdsobi na baktérie a
virusy a skracuje celkovu dobu trvania hnacky a pocet stolic. Pri cestovatel'skej hnacke vyuzivame aj vlastnost
diosmektitu obnovovat defekty epitelovej bariéry Creva, tiez schopnost adsorbovat patogény, vratane baktérii
najCastejSie sa vyskytujucich pri hnacke.

Liecivo je vhodné pre deti od 2. rokov, pre tehotné aj dojciace zeny. Da sa kombinovat s rehydrata¢nymi
napojmi, tiez probiotikami.

Prevencia cestovatel'skej hnacky

Pri cestovani do cudzich krajin si dokladne vyberajte miesto, v ktorom sa budete stravovat. Napriek tomu, Ze
hygiena pri priprave a uskladniovani potravin sa neda vzdy odhadnut, najrizikovejSie su podniky nizkej cenovej
reldcie, street - food, pripadne konzumacia jedla u miestneho obyvatel'stva. Pri vybere podnikov m6zu pomaoct
aj referencie inych cestovatelov, ktoré st bezne dostupné na internete. Na cestu je vhodné mat vybavenu
cestovnu lekarnic¢ku a byt pripraveny na mozné traviace problémy.

Progndza cestovatel'skej hnacky

Pri podani spravnej lieby je trvanie cestovatelskej hnacky do 4 dni, v zavaznejsich pripadoch aj dlhSie. Pri
nezlepseni symptémov a pretrvavajlcich tazkostiach méze byt nevyhnutna navsteva lekara ¢i lekarskeho
zariadenia a podanie adekvatnej lieCby.
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