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Kozna bariéra slizi ako najvrchnejSia ochranna vrstva koze (epidermis). Je tvorena korneocytmi, ktoré su
ulozené natesno vedla seba. Spojivové zlozky medzi tymito bunkami st najma ceramidy, cholesterol a mastné
kyseliny. Ceramidy su teda telu vlastné zlozky, ktoré su stucastou kazdej zdravej koznej bariéry. Pokryvaju az 50
% vsetkych tukovych zloziek v pokozke.

Ceramidy a ich funkcia

KoZnd bariéra pini svoje ochranné funkcie len v pripade, Ze je neporusena. Sucha koza so sebou nesie viacero
rizik koznych problémov. Pri nizkych hladindch ceramidov je koZa nachylnejSia na rozvoj ochoreni, napriklad
akné, rosacea, psoriaza a ekzém.

K naruseniu koznej bariéry a zniZzeniu hladin ceramidov mé6Ze dojst po intenzivnej exfoliacii (AHA,BHA kyseliny a
iné kyseliny, retinoidy), po vystaveni pokozky priamemu UV ziareniu, pri mechanickom poskodeni, pri praci so
Skodlivymi ladtkami a podobne. Fyziologicky vSak pomer ceramidov v pokozke klesa aj s vekom.
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Formy ceramidov

Z hladiska pévodu pozndme dva druhy ceramidov a to prirodné (v koZi, v mensich mnozstvach aj v mozgu a
peceni) a potom syntetické ceramidy, ktoré su stcastou kozmetickych pripravkov. V kozmetike sa najcastejsie
vyuzivaju nasledovné ceramidy:

e ceramid 1 (EQS)

e ceramid 2 (NS,NG)
e ceramid 3 (NP)

e ceramid 6- Il (AP)
e ceramid 9 (EOP)

o fytosfingozin

e sfiznogzin

Najviac klinicky preskimané su ceramidy 1, 3 a 6.

Ceramidy v kozmetickych produktoch

Délezitym aspektom UGcinnosti ceramidov je ich formuldcia v danom kozmetickom produkte. Medzi
najefektivnejSie formulacie patria ceramidy vo forme enkapsulacie - obalovanie do lipozomalneho obalu, ktory
[ahSie prenikd na miesto urcenia.

Medzi zakladné funkcie ceramidov v kozmetickych pripravkoch radime hydratéciu, vyzivu a obnovu koznej
bariéry. Pouzitie ceramidov nie je vekovo obmedzené, mézeme ich odporucit pacientom so suchou alebo citlivou
pokozkou, preventivne aj pri normalnej pokozke. Produkty s ceramidmi m6zeme odporucit aj pacientom s
rosaceou, ekzémom, pri akné, psoriaze, seboroickej dermatitide a inych koznych ochoreniach ako doplnkovu
liecbu.

Ceramidy najdeme najcastejSie v produktoch ako pletové krémy, sprchovacie gély, krémy, oleje ale aj séra. Z
hl'adiska bezpecnosti ich radime medzi vysoko bezpecné, dobre tolerované zlozky, daju sa kombinovat so
véetkymi aktivnymi latkami a majd minimalny potencial vyvolat podrdzdenie, a to aj u atopikov a alergikov.

Mgr. Kristina Kristalyova
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