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Celiakia je chronicky autoimunitny stav, pri ktorom imunitny systém reaguje abnormalne na lepok, bielkovinu
nachadzajlcu sa v obili. Ked l'udia s celiakiou konzumuju lepok, ich imunitna reakcia poskodi vystelku tenkého
Creva, konkrétne klky - drobné vybezky zodpovedné za vstrebdvanie Zivin.

Casom toto poskodenie vedie k malabsorpcii Zivin a $irokému spektru symptémov - mézu sa objavit
gastrointestindlne problémy (hnacka a nadUvanie), Gnava, anémia a Ubytok hmotnosti. V pripade, Ze sa celiakia
nelieci, mbze sposobit komplikacie (napr. osteopordza, neplodnost a iné autoimunitné poruchy).

Jedinou Ucinnou liecbou celiakie je prisne dodrziavanie celozivotnej bezlepkovej diéty, ktord pomaha liecit ¢revo
a predchadzat jeho dalSim poskodeniam.
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Priznaky

Priznaky celiakie sa m6zu u pacientov lisit a mozu byt réznej zdvaznosti (od miernych az po zédvazné). Medzi
najbeznejsie priznaky patria:

Trdviace problémy

e Hnacka - riedka, vodnata stolica je jednym z najcastejsich priznakov.
Bolest brucha a krce.

Nadudvanie a plynatost.

Zapcha.

Nevolnost a vracanie (reakcia na lepok v strave).

e Mastna stolica (Steatorrhea).

Priznaky malnutricie

Chudnutie - mimovolna strata hmotnosti v désledku zlého vstrebdvania zivin.
« Unava spdsobend nedostatkom Zivin, najmé Zeleza a vitaminov B.

Anémia - Casto kvoli nedostatku zeleza alebo kyseliny listovej.

Bolest kosti alebo osteoporéza (suvisi s nedostatkom vapnika a vitaminu D).

Kozné priznaky

e Dermatitis Herpetiformis - vyrazka so svrbivymi pluzgierovitymi Iéziami, ktoré sa zvyCajne objavuju na
laktoch, kolendch, pokozke hlavy a zadku. Ide o Specificky prejav celiakie.

Neurologické symptomy

¢ U niektorych pacientov sa mozu vyskytn(t bolesti hlavy alebo migrény.
e Periférna neuropatia - necitlivost alebo mravcenie v rukach a nohach.
e Ataxia - strata koordinacie v désledku neurologického poskodenia.

Iné priznaky

e Vredy v Ustach.

Vypadavanie vlasov (alopécia) - nasledok znizeného vstrebdvania zZivin.

Bolest alebo opuch kibov - nasledok zapalu v tele.

Oneskoreny rast alebo puberta u deti - nasledok podvyzZivy.

Neplodnost alebo opakované potraty - v désledku nedostatkov ovplyviujucich reprodukéné zdravie.

Diagnostika

Diagnostika celiakie zahffia kombinaciu anamnézy, fyzikalneho vysetrenia, krvnych testov a vo vacsine pripadov
aj biopsiu tenkého ¢reva. Typickd diagnostika prebieha nasledovne:

1. Anamnéza a symptomy

Lekar vyhodnoti:
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¢ Priznaky ako hnacka, nadlvanie, Unava a strata hmotnosti.
e Rodinnl anamnézu, kedze celiakia je dedi¢na.
e Pridruzené autoimunitné poruchy alebo stavy (napr. diabetes 1. typu, ochorenie Stitnej zl'azy).

2. Krvné testy (sérologia)

Tieto testy kontroluju Specifické protilatky, pritomné ako imunitnd odpoved na glutén:

Protilatky proti tkanivovej transglutaminaze (tTG-IgA): najbeznejsi a najspolahlivejsi test na celiakiu.
Vysoké hladiny naznacuju imunitnd reakciu na lepok.

Protilatky proti deaminovanym gliadinovym peptidom (DGP-IgA a DGP-IgG): mdze sa pouzit v pripadoch,
ked'je tTG-IgA nejednoznalny.

Celkové hladiny IgA: na vylucenie nedostatku IgA, ktory moze ovplyvnit presnost testu tTG-IgA.

¢ Anti-endomyzidlne protilatky (EMA-IgA): vysoko Specificky, ale menej pouZzivany test.

3. Biopsia tenkého creva
Ak su krvné testy pozitivne alebo nejednoznacné, zvycajne sa vykona biopsia.

e Pri endoskopii sa tenkd hadicka s kamerou vedie cez hrdlo do tenkého Creva a odoberaju sa malé vzorky
tkaniva.
e Tieto vzorky sa skiimaji pod mikroskopom na priznaky poskodenia ¢revnej vystelky (atrofia klkov).

4. Genetické testovanie
Genetické testy mozu urcit pritomnost génov HLA-DQ2 a HLA-DQ8, ktoré si nevyhnutné pre rozvoj celiakie.
Ak tieto gény chybaju, celiakia je vel'mi nepravdepodobna.

Genetické vysetrenie je uzitocné najma v pripadoch nejasnej diagnézy alebo pri skriningu rodinnych
prislusnikov.

Liecba

Liecba celiakie je zamerana na prisnu, celozivotn( bezlepkovu diétu, ktord umoznuje hojenie tenkého Creva,
zmieriuje priznaky a predchadza komplikaciam.

Ako postupovat pri liecbe celiakie?

Bezlepkova diéta

Zéakladnym kameniom liecby je Uplné vyhybanie sa lepku (proteinu, ktory sa nachddza v psenici, jaémeni a razi),
rovnako ako potravinam vyrobenym z tychto obilnin (chlieb, cestoviny, cerealie, pecivo a spracované potraviny).

Medzi bezpelné potraviny patria:

e prirodzene bezlepkové potraviny ako ryza, kukurica, zemiaky, quinoa a pohanka,
e Cerstvé ovocie, zelenina, maso, ryby, mlie¢ne vyrobky a vajcia (ak nie su spracované),
¢ odporuca sa vzdy skontrolovat etikety potravin, ¢i neobsahuju lepok alebo skryté zdroje (napr. v pripade
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omacok, polievok a pochutin),
o treba byt opatrny aj pri krizovej kontamindcii (napr. spolo¢né kuchynské nacinie alebo povrchy).

Podpora vyzivy
KedZe celiakia Casto vedie k nedostatku Zivin v désledku malabsorpcie, lie¢ba méze zahrnat aj:

e doplnky vyzivy ako zelezo, vapnik, vitamin D, vitamin B12 alebo folat (v zavislosti od zisteného
nedostatku),

¢ Poradenstvo dietoldga, ktory moze pomaoct naplanovat vyvazend bezlepkovi diétu a zabezpecit
dostatoCny prijem zivin.

Monitorovanie a sledovanie

Pravidelné kontroly u lekdra si nevyhnutné na sledovanie vyvinu ochorenia a rieSenie akychkolvek
pretrvavajlcich problémov:

e Krvné testy na sledovanie normalizacie hladin protildtok (napr. tTG-IgA),
e Postdenie symptomov, aby sa zabezpecila Gcinnost diéty.

Zaver

V pripade podozrenia na celiakiu sa vzdy odporuca konzultacia s lekdrom. Na diagnostiku celiakie je
najspolahlivejSim pristupom kombinacia krvnych testov na protilatky a biopsie tenkého ¢reva (potvrdenie
poskodenia). Lepok by sa pred testovanim nemal vysadit zo stravy, pretoze to moze viest k falosne negativnym
vysledkom.

Bezlepkova diéta moze vyrazne zlepsit priznaky uz v priebehu niekolkych tyzdrov, ale Gplné vylieCenie Criev
moze trvat mesiace az roky.

Prisne dodrziavanie diéty je nevyhnutné, aby sa predislo dlhodobym komplikaciam, ako je podvyziva,
osteoporéza, neplodnost alebo zvysené riziko niektorych druhov rakoviny.

Dodrziavanim bezlepkovej diéty mézu ludia s celiakiou viest zdravy Zivot bez priznakov.
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