Busenie srdca
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BUsSenie srdca (palpitacie) je pocit rychleho tlkotu, trepotania alebo blsenia srdca. Zatial ¢o palpitacie moézu byt
znepokojujlce, ¢asto st neskodné a mozu byt spésobené réznymi faktormi.

Priciny
Medzi najbeznejsie priciny busenia srdca patria:
1. Stres a uzkost

Emocionalny stres alebo Gzkost mbzu viest k zvySeniu hladiny adrenalinu, ¢o méze spdsobit busenie srdca.

2. Fyzicka aktivita

Intenzivne cvicenie alebo fyzicka aktivita mézu docasne zvysit srdcovi frekvenciu a viest k buseniu srdca.
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3. Kofein a stimulanty

Konzumacia kofeinovych napojov (kdva, ¢aj, energetické ndpoje), ako aj uritych liekov alebo nelegélnych drog,
moze spbsobit busenie srdca.

4. Dehydratdcia

Nedostatocny prijem tekutin alebo dehydratacia mozu ovplyvnit rovnovahu elektrolytov v tele, ¢o méze viest k
buseniu srdca.

5. Hormonalne zmeny

Hormondalne zmeny pocas menstrudcie, tehotenstva alebo menopauzy moézu niekedy prispiet k biseniu srdca.

6. Horucka
Vysoka horucka alebo akitne ochorenie mézu spdsobit zrychlenie srdcovej frekvencie a busenie srdca.
7. Urcite lieky

Niektoré lieky (lieky na astmu, poruchy stitnej Zlazy alebo niektoré volnopredajné lieky na prechladnutie) mo6zu
ako vedlajsi Gc¢inok spdsobit busenie srdca.

8. Poruchy stitnej zl'azy

Hypertyredza, hyperaktivna Stitna zlaza méze mat za nésledok busenie srdca v dosledku zvysenej rychlosti
metabolizmu.

9. Poruchy srdcového rytmu

Stavy ako fibrildcia predsient, flutter predsieni alebo iné arytmie mézu spdsobit nepravidelny srdcovy tep a
blsenie srdca.

10. Problémy so Strukturou srdca

Strukturalne abnormality srdca, ako st poruchy chlopni alebo vrodené srdcové chyby, mozu viest k buseniu
srdca.

Priznaky

Samotné busenie srdca sa Casto opisuje ako nespecificky pocit tlkotu vlastného srdca. M6ze vsak byt
sprevadzané dalsimi priznakmi v zavislosti od zakladnej priciny. BeZzné priznaky spojené s palpitaciami srdca su:

e Pocit chvenia alebo busSenia - palpitacie sa ¢asto opisuju ako uvedomenie si tlkotu srdca, niekedy
nepravidelného alebo rychlejsieho ako zvycajne.

¢ Diskomfort alebo bolest na hrudniku - palpitacie mozu byt spojené s neprijemnym pocitom na hrudniku
alebo bolestou. Je vSak dblezité rozliSovat medzi benignymi palpitadciami a priznakmi zévaznejSieho
srdcového ochorenia ako je angina pectoris alebo srdcovy infarkt.

e Dychavic¢nost - niektori m6zu pocitovat dychavi¢nost alebo tazkosti s dychanim.
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e Zavraty alebo tocenie hlavy.
e Mdloby (synkopa).
e Unava.

Prilezitostné palpitacie st bezné a nemusia nevyhnutne znamenat vazny zdravotny stav. Ak vSak pacient
pocituje ¢asté alebo pretrvavajlice busenie srdca, najma ak su spojené s inymi stvisiacimi priznakmi (bolest na
hrudniku, dychavi¢nost alebo mdloby), je doleZité okamzite vyhladat lekdrsku pomoc.

Diagnostika

Cielom diagnostického procesu je identifikovat akékolvek zdkladné stavy alebo spustace, ktoré mozu sposobit
palpitacie. Je dolezité rozliSovat medzi benignymi palpitaciami a palpitdciami spojenymi s véznejSimi srdcovymi
stavmi. Ak sa zisti zakladné ochorenie srdca, mozno odporucit vhodnu liecbu.

Diagnostika busenia srdca zahifha komplexné hodnotenie priciny lekdrom. Diagnosticky proces zvycajne zahia
nasledujlce kroky:

Anamnéza

Lekar zhromazdi informacie o anamnéze vratane podrobnosti o priznakoch, akychkolvek zakladnych
zdravotnych problémoch, uzivanych liekoch, faktoroch zivotného Stylu a rodinnej anamnéze srdcovych
problémov.

Fyzicka skuska

Vykona sa dokladné fyzikalne vySetrenie s cielom posudit celkovy zdravotny stav vratane kontroly krvného
tlaku, srdcovej frekvencie a pollvania srdca a plc.

Diagnostické testy

V zavislosti od nalezov z anamnézy a fyzikalneho vySetrenia moze lekar odporucit dalSie diagnostické testy na
vyhodnotenie srdcového rytmu a funkcie. Bezné testy zahfiaju:

e Elektrokardiogram (EKG): zaznamendva elektrickd aktivitu srdca.

e Holterov monitor: prenosné zariadenie nosené jeden alebo viac dni na nepretrzité zaznamenavanie
elektrickej aktivity srdca.

e Echokardiogram: pouziva zvukové viny na vytvaranie obrazov Struktdry a funkcie srdca.

e Krvné testy: mozu zahrfiiat testy na kontrolu anémie, funkciu stitnej zlazy a hladin elektrolytov...

Zatazové testovanie

V niektorych pripadoch sa moze vykonat zatazovy test na postdenie toho, ako srdce reaguje na fyzicky stres.
Tento test méze pomdct identifikovat palpitdcie vyvolané cvi¢enim.
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Liecha
Lie¢ba busenia srdca zavisi od zakladnej priciny bisenia srdca. Ak su palpitacie benigne zvylajne nevyzaduju

Specificky lie¢bu. Ak su vSak palpitacie ¢asté, zavazné alebo spojené so zdkladnym zdravotnym stavom, lekar
moze odporudit nasledujlce pristupy:

Uprava zivotného $tylu

- Znizenie hladiny stresu: uzito¢né mozu byt techniky zvladania stresu, napr. hiboké dychové cvicenia,
meditacia alebo joga.

- Obmedzenie kofeinu a stimulantov.

- Dostato¢na hydratacia.

Liecba zakladnych stavov

- RieSenie a zvladanie zdkladnych zdravotnych stavov, ako su poruchy Stitnej zl'azy alebo anémia, mo6ze
pomdct zmiernit palpitacie.

Lieky

- Ak palpitécie suvisia s arytmiou (nepravidelny srdcovy rytmus), moézu sa predpisat lieky na regulaciu
elektrickej aktivity srdca. Vyber liekov zavisi od konkrétneho typu arytmie a individualnych zdravotnych
faktorov.

- V pripadoch, ked' Gzkost vyznamne prispieva k palpitdcidm, mozno zvazit lieky proti Uzkosti.

- Betablokatory su lieky, ktoré mozno predpisat na znizenie srdcovej frekvencie a zmiernenie priznakov
busenia srdca, najma ak slvisia so stresom alebo Uzkostou.

Srdcové zakroky alebo intervencie

V niektorych pripadoch, ak palpitacie slvisia so Strukturdlnymi srdcovymi problémami alebo ur¢itymi arytmiami,
mozno odporucit kardiologické zakroky alebo intervencie. V zavaznejSich pripadoch to méze zahriat katétrovd
ablaciu alebo implantéciu kardiostimulatora alebo implantovatelného kardioverter-defibrildtora (ICD).

Vhodna lie¢ba sa urci na zdklade dokladného postdenia lekarom.

Pacienti s pretrvavajucimi alebo opakujicimi sa palpitdciami mézu mat Uzitok z neustadleho monitorovania a
sledovania u poskytovatela zdravotnej starostlivosti (napr. Holterov monitor). Pravidelné kontroly u lekdra mo6zu
napoméct Ucinnosti lieCebného planu a podla potreby jeho Upravu.

Zaver

Zatial ¢o palpitacie su ¢asto benigne, je dblezité vyhladat lekdrsku pomoc, ak ich pacient pocituje ¢asto, ak su
zavazné, alebo ak su spojené s inymi stvisiacimi priznakmi - bolest na hrudniku, dychavi¢nost, zavraty alebo
mdloby. M6zu to byt priznaky zakladného srdcového ochorenia, ktoré si vyzaduje vyhodnotenie a liecbu.
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Lekdr moze vykonat dokladni anamnézu, fyzikalne vysetrenie a dalSie testy (ako je elektrokardiogram alebo
Holterov monitor), aby urcil pri¢inu palpitacie a vhodny postup.

K buseniu srdca moze prispiet niekol'ko faktorov, vratane stresu, Uzkosti, dehydratacie, konzumécie kofeinu,
niektorych liekov a zakladnych srdcovych ochoreni.
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