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Moje rady, ktoré st vhodné na asistované samoliecenie zilovych ochoreni dolnych koncatin:

kompresivna terapia
flavonoidovévenofarmaka

antiedematézne lieciva

symptomaticka terapia bolesti a pocitu tazoby
rezimové opatrenia a prevencia

ik e

1. KOMPRESIVNA TERAPIA

Prvou volbou pri prejavoch Zilovej nedostatoc¢nosti su elastické kompresivne pancuchy, podstatou ktorych je, ze
vytlacaju krv z povrchového systému a tym odstranuju zvyseny tlak v povrchovych Zilach. Okrem toho zlepSuju
aj prietok krvi v hibokom Zilnom systéme.

2. FLAVONOIDOVE VENOFARMAKA

Prirodné latky - bioflavonoidy znizuju kapildrnu hyperpermeabilitu, kapildrnu fragilitu, v oblasti makrocirkulacie
zvySuju tonus v zilach, znizuju riziko vzniku opuchu a su i prevenciou vzniku zapalovej reakcie..

3. ANTIEDEMATOZNE LIECIVA

Sucastou lie¢by zilovych ochoreni je eliminécia opuchov (edémov), ktoré vznikaju ako désledok poruchy
Zilového systému, najma v dolnych koncatinach a zvySenim objemu medzibunkovych tekutin.

4. SYMPTOMATICKA TERAPIA BOLESTI A POCITU TAZOBY

Pri prechodnych tazkostiach spojenych s kf€ovymi zilami a Zilkami - bolest, opuchy; sa m6zu pouzivat
venofarmaka na lokalne pouZitie. Maju predovsetkym masazny efekt a ulavuju od pocitu tazkych a unavenych
noh.

5. REZIMOVE OPATRENIA A PREVENCIA

Pre zachovanie dobrého zdravia a pohody bez pocitov tazkych noh a ich bolestivosti je velmi vhodné redukovat
hmotnost, zvysit fyzickd aktivitu a polohovat koncatiny pri sedeni.
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