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Aspergerov syndrém je vyvojovou poruchou, ktord spada do SirSej kategdrie porich autistického spektra. Bol
pomenovany po rakiskom pediatrovi Hansovi Aspergerovi, ktory syndrém prvykrat opisal v 40. rokoch minulého
storocia.

Od roku 2013 sa vyraz ,Aspergerov syndrom* uz nepouziva, hnamiesto neho boli vsetky poruchy slvisiace s
autizmom skombinované pod spolo¢nym terminom ,porucha autistického spektra” (ASD).

Ludia s Aspergerovym syndromom zvycajne vykazovali problémy v socidlnej interakcii a komunikacii, ako aj
obmedzené a opakujlce sa vzorce spravania alebo zaujmov. AvSak jedinci s Aspergerovym syndrémom mali
¢asto priemernu az nadpriemernu inteligenciu a jazykové schopnosti, ¢im sa odliSovali od inych foriem autizmu.

Priznaky Aspergerovho syndromu

Aj ked'sa pojem , Aspergerov syndrém* ako samostatna diagnéza uz oficidlne nepouziva, boli s nim tradi¢ne
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spajané nasledujlce priznaky:

1. Socidlne tazkosti
- Tazkosti so socidlnymi interakciami a nadvézovanim priatelstiev.
- Obmedzené chapanie socialnych znakov (reC tela a vyrazy tvare).

- TaZzkosti pri rozvijani a udrziavani vztahov.

2. Problémy s komunikaciou
- Oneskoreny alebo nezvycajny vyvin jazyka.
- Zvlastnosti v reCovych vzorcoch ako napriklad rozpravanie prilis formalnym spésobom.
- Tazkosti s pochopenim nedoslovnych vyrazov ako su frazeologizmy alebo sarkazmus.
3. Opakujuce sa spravanie a Specialne zaujmy
- Zapajanie sa do opakujlceho sa spravania alebo rutin.
- Rozvijanie intenzivneho, Uzkeho zaujmu o konkrétne témy.

- Odpor voci zmendm alebo tazkosti s prispdsobenim sa novym rutindm.

4. Tazkosti v oblasti motorickych zruénosti

- Nemotornost alebo neobratnost motorickej koordinacie.

- Tazkosti s ¢innostami, ktoré vyZaduju jemné motorické zru¢nosti ako je pisanie rukou.
5. Zmyslova citlivost

- Zvysena citlivost alebo averzia voci zmyslovym podnetom ako je svetlo, zvuk alebo dotyk.
6. Intelektualne schopnosti

- Typicky priemerna az nadpriemernd inteligencia.

- Vynimoc¢na pamat alebo znalosti v Specifickych oblastiach zaujmu.

Aj ked vysSie uvedené charakteristiky boli beZzne spajané s Aspergerovym syndromom, nie kazdy jednotlivec s
ASD ich vSetky vykazoval. Navyse, symptémy sa mozu ¢asom menit a v€asna intervencia moze mat pozitivny
vplyv na vyvoj jednotlivca a jeho kvalitu Zivota.
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Priciny
Presné pric¢iny Aspergerovho syndrému, podobne ako inych porich autistického spektra (ASD), nie su Uplne

zname. Vyskumy vsak naznacuju, ze k rozvoju ASD mébze prispiet kombindacia genetickych, neurologickych a
environmentalnych faktorov.

1. Genetické faktory

Existuju dékazy o silnom genetickom vplyve pri ASD. Mnoho jedincov s ASD ma rodinnych prislusnikov s
podobnymi stavmi alebo vykazuju nejaké autistické Crty. Urcité genetické mutacie alebo varidcie mozu zvysit
riziko vzniku ASD.

2. Neurologické faktory

U jedincov s ASD boli pozorované rozdiely v Strukture a funkcii mozgu. Tieto rozdiely mézu ovplyvnit rozvoj
socialnych a komunikacnych zru¢nosti ako aj pritomnost opakujliceho sa spravania.

3. Prenatdlne a perinatdlne faktory

Niektoré studie naznacuju, ze urcité prenatalne a perinatélne faktory moézu byt spojené so zvysenym rizikom
ASD. Tieto faktory zahrffaju vystavenie urcitym liekom pocas tehotenstva, komplikécie pocas porodu a zdravie
matky.

4. Faktory zivotného prostredia

Environmentalne faktory, ako je vystavenie urcitym toxinom alebo znedistujicim latkam, sa tiez skimali ako
potencilni prispievatelia. Uloha environmentélnych faktorov v ASD je véak zloZit4 a zatial nie je dobre
vysvetlena.

5. Kombinacia faktorov

Je pravdepodobné, Ze vyvoj ASD zahrffia kombinaciu genetickej nachylnosti a vplyvov prostredia. Sthra tychto
faktorov pocas kritickych obdobi vyvoja moze prispiet k prejavu znakov ASD.

Je dolezité poznamenat, Ze hoci tieto faktory mézu prispiet k rozvoju ASD, nie je isté, Ze sa tento stav u
jednotlivca aj vyvinie. Okrem toho oblast vyskumu autizmu pokracuje a ¢asom sa mdzu objavit nové zistenia.

Diagnostika

Diagnostika poruch autistického spektra zvycajne zahrfia komplexné hodnotenie, ktoré zohladni ré6zne aspekty
rozvoja, spravania a socialnych komunika¢nych schopnosti jednotlivca. Diagnosticky proces méze zahrnat:

1. Klinické hodnotenie

Lekar (pediater, detsky psychiater alebo klinicky psycholég) vykona dékladné klinické hodnotenie, ktoré méze
zahrnat rozhovory s jednotlivcom a jeho rodinou s cielom ziskat informécie o histérii vyvoja, spravani a
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socialnych interakciach.

2. Pozorovanie

Priame pozorovanie jednotlivca v roznych prostrediach na postdenie socidlnych interakcii, komunika¢nych
zrucnosti a spravania.

3. Historia vyvoja

Prehlad histérie vyvoja jednotlivca vratane dosiahnutia milnikov, vyvoja jazyka a akychkol'vek skorych
priznakov atypického spravania.

4. Dotazniky a hodnotiace stupnice

PouZivanie Standardizovanych dotaznikov a hodnotiacich Skal na zhromazdovanie informdcii od rodicov, ucitelov
alebo opatrovatelov o spravani a socidlnom fungovani jednotlivca.

5. Diagnostické kritéria

Na ziskanie diagnézy ASD musi jednotlivec vykazovat pretrvavajlice nedostatky v socidlnej komunikacii a
socialnej interakcii ako aj obmedzené, opakujlce sa vzorce spravania, zaujmov alebo aktivit. Symptdmy musia
byt pritomné v ranom detstve a vyznamne ovplyviuji kazdodenné fungovanie.

] v
Liecha
Aj ked'v sicasnosti neexistuje Ziaden Specificky liek na Aspergerov syndréom, jednotlivcom mézu poméct rozne
intervencie a terapie na zvladnutie problémov spojenych s tymto stavom a zlepSenie ich celkovej kvality Zivota.

Liecebné plany su Casto individualizované na zaklade Specifickych potrieb kazdého pacienta. Tu je niekol'ko
beznych pristupov:

1. Behavioralna a komunikacna terapia

- Aplikovana behavioralna analyza (ABA) je Siroko pouZzivany terapeuticky pristup pre jednotlivcov s ASD,
vratane Aspergerovho syndrému. Zameriava sa na posilnenie Zelaného spravania a redukciu problémového
spravania prostrednictvom systematického pozorovania a analyzy.

- RecCova a jazykova terapia moze pomoct jednotlivcom zlepsit komunikacné schopnosti, expresivne aj
vnimavé. Mo6ze riesit problémy ako je pragmatické pouzivanie jazyka a porozumenie frazeologizmom.

2. Tréning socialnych zrucnosti

- Specializované intervencie sa zameriavajl na zlep3enie socidlnej interakcie a komunika&nych zruénosti.
M6zu zahinat hranie réznych roli, skupinové aktivity a vyucovanie socialnych podnetov.

3. Kognitivno-behavioralna terapia (CBT)

- CBT moze byt prospesna pri rieSeni Uzkosti, obsedantného spravania a inych problémov, ktorym mozu
jedinci s Aspergerovym syndrémom celit. Pomaha jednotlivcom identifikovat a riadit myslienky a spravanie.
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4. Pracovna terapia

- Ergoterapeuti pracuji s jednotlivcami na zlepSeni ich jemnych motorickych zru¢nosti, koordinacie a
zmyslového spracovania. To méze byt obzvlast uzito¢né pri rieSeni motorickych problémov, ktoré su casto
spojené s Aspergerovym syndromom.

5. Vzdelavacia podpora

- Vzdeldvacie intervencie na mieru mozu pomoct jednotlivcom s Aspergerovym syndrdmom prosperovat v
akademickom prostredi. Tato podpora moze zahriiat Specializované vzdelavacie plany, ubytovanie a podporné
sluzby.

6. Skolenie a podpora pre rodi¢ov

- Poskytovanie vzdeldvania a podpory rodicom im pomaha pochopit a zvladnut vyzvy spojené s
Aspergerovym syndrémom. Patria sem napr. stratégie pre komunikaciu, riadenie spravania a podporu
nezavislosti.

7. Lieky

- Na zvladnutie Specifickych symptémov alebo stcasne sa vyskytujlcich stavov mozno predpisat lieky. Medzi
bezné patria lieky na rieSenie Gzkosti, problémov s pozornostou alebo porich nalady.

8. Podporné skupiny a komunity

- Spojenie s f'udmi, ktori maju podobné skdsenosti, méze poskytnut emocionalnu podporu a praktické rady.
Podporné skupiny a komunitné zdroje mozu byt cenné pre jednotlivcov s Aspergerovym syndrémom aj ich
rodiny.

Zaver

Ak mate v suvislosti s autizmom alebo slvisiacich stavov obavy o seba alebo druhych, odporuica sa konzultacia
s odbornikmi, ktori sa Specializuji na vyvojové poruchy. Mozu poskytnut komplexné vyhodnotenie, usmernenie
a prevedu vas diagnostickym procesom.

Diagnosticky proces je individualizovany a odbornici pouzivaji multidisciplinarny pristup na postdenie
jedine¢nych charakteristik a potrieb kazdého ¢loveka. V¢asna diagnostika, intervencia a multidisciplindrny
pristup (zahrnajuci roznych odbornikov vratane psycholégov, logopédov a pedagdgov) mozu byt rozhodujlice pri
poskytovani vhodnej podpory.

Mgr. Hana Neuschlova
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