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Aloa prava (Aloe vera) je rastlina znama pre svoje blahodarné Gcinky uz od pociatku vekov. Priaznivo vplyva na
[udské zdravie a krasu.

Listy Aloe vera sU zloZzené z troch vrstiev. Vonkajsia kora mé ochrannu funkciu. Je bohaté na bielkoviny
a sacharidy. Stredna vrstva latexu obsahuje antrachindny a glykozidy. Vnltorna vrstva ma gélovi konzistenciu.
Je zlozend najma z vody, zvySok gélu tvoria sacharidy, aminokyseliny, vitaminy, lipidy a rastlinné steroly.

Aloe vera gél

Aloe vera gél sa pouziva najcastejSie v dermatoldgii a kozmetike. Je bohaty na cel( Skalu aktivnych latok, medzi
ktoré patria:

e Enzymy - enzym bradykindza pomaha zniZovat zapal pri lokdlnej aplikacii na pokozku, zatial ¢o iné druhy
enzymov napomahaju rozkladu cukrov a tukov.
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¢ Vitaminy - obsahuje vitamin A, C a E, ktoré pdsobia antioxidacne. Taktiez vitamin B12, kyselinu listovu a
cholin.

e Mineraly - poskytuje vapnik, chrém, med, selén, horc¢ik, mangan, draslik, sodik a zinok.

e Cukry - obsahuje monosacharidy (glukéza a fruktéza) a polysacharidy (glukomanany/polymandzy).
Glukomanan v kombinacii s rastovym faktorom ma lieCivé vlastnosti vyuzivané napriklad v terapii ran
a popalenin.

Z gélu Aloe vera bol izolovany glykoprotein alprogén s antialergickymi vlastnostami a protizapalové zlicenina,
C-glukozylchromén.

e Mastné kyseliny - poskytuje rastlinné steroly majlce protizapalovy Gcinok. Z nich lupeol ma aj
antiseptické a analgetické vlastnosti.

e Hormdny - auxiny a gibereliny, ktoré pomahaju pri hojeni ran a maju protizapalovy Gcinok.

e Aminokyseliny, kyselina salicylova (protizdpalovd, antibakteridlna), lignin a saponiny.

Aloe vera gél mé prospesné vlastnosti v terapii rdn a popalenin, kde podporuje hojenie ran a skracuje dizku
lieCby. Zvysuje tvorbu kolagénu a kyseliny hyalurénovej. Mozno ho pouzit aj na lokalnu lie¢bu virusu herpes
simplex, kde pomaha hojeniu ézii. M3 tiez hydratacny Ucinok, stahuje péry a vyhladzuje vrasky, preto je
obl'Ubeny v kozmetickom priemysle.

Vykazuje priaznivy Gcinok v liecbe akné v kombinacii s retinolom. Aloe vera gél, aplikovany rano a vecer
v kombinacii s lokdlnym retinolom, méze byt Gcinnejsi pri znizovani akné ako pouzitie retinolu samotného.

KedZe Aloe vera gél znizuje zaCervenanie, Supinatenie, svrbenie a zépal, mozno ho pouzit ako doplnkovu terapiu
miernej az stredne tazkej psoridzy a seborey.

Dalsie vyuZitie ma na terapiu aftéznej stomatitidy, mukozitidy a ulceréznej kolitidy.

Aloe vera latex

Menej pouzivany je latex. Obsahuje antrachinény, ktoré posobia ako silné laxativum. Zvysuju obsah vody v
Creve, stimuluju sekréciu hlienu a peristaltiku Criev. Aloin a emodin maju dalej antibakterialny, antiviroticky

a analgeticky Ucinok. Konzumacia aloe latexu méze spdsobovat bolesti brucha a krce. Aloe latex alebo extrakt z
celych listov uzivany peroralne moze byt nebezpecny a vo vysokych davkach viest k akitnemu zlyhaniu
obliciek.

Bezpecnost Aloe vera a mozné interakcie:

e Pozornost treba venovat aj liekom na riedenie krvi a moznej kombinéacii sa radsej vyhnut.

e Neodporica sa konzumovat detom do 12 rokov, tehotnym a kojacim zenam.

¢ Digoxin - peroralne pouzitie aloe latexu modze znizit hladinu draslika. Nizky draslik méze zvysit vedlajsie
Gcinky digoxinu. Spolo¢né uzivanie sa neodporuca.

¢ Antidiabetikd - peroralne pouZitie aloe latexu, ak sa uziva v kombindcii s liekmi na cukrovku, méze zvysit
riziko hypoglykémie.

¢ Laxativa - peroralne uzivanie aloe latexu v kombinacii s inym prehdnadlom mdéze nadmerne stimulovat
Crevd a viest k dehydratacii.

¢ Diuretikd - peroralne uzivanie aloe latexu v kombinacii s diuretikom moze potencovat vyplavovanie
draslika z organizmu a viest k znizenej hladine draslika v organizme. Rovnako méze viest k dehydratacii.
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