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Akutne infekcie dolnych
dychacich ciest v tehotenstve
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Podobne ako infekcie hornych dychacich aj infekcie dolnych dychacich ciest su spravidla infekcie vyvolané
virusmi. Menej Casto su to bakteridlne alebo kvasinkové ochorenia. Vznikat m6zu aj sekundarne, kedy sa
patogén rozsiri zo sliznice hornych dychacich ciest do spodnejSich casti traktu. Medzi najcastejsie infekcie
dolnych dychacich ciest patri napriklad faryngitida (bolest hrdla), laryngitida (zapal hlasiviek), bronchitida (zapal
sliznice priedusiek), ktora pri nespravnej liecbe méze prejst do zadvaznejSej pneumdnie (zapalu pluc).

U dospelého ¢loveka sa nezavazné infekty dychacich ciest objavia 2 - 5 krat denne, Statisticky sa im teda
nevyhnu ani tehotné Zeny.
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Prejavy infekcie dolnych dychacich ciest
Medzi najbeznejSie symptémy ochoreni dolnych dychacich ciest patri:

¢ svrbenie v hrdle, bolest hrdla,
e zhorsené prehltanie,
e kasel (suchy, neskor prechadza do produktivneho kasla).

Liecba suchého kasl'a v tehotenstve
Pouzitie s obozretnostou:

e butamirat - v prvom trimestri sa lieCivo nesmie podavat, v druhom a tretom trimestri je vhodny len v
nevyhnutnych pripadoch,

e guajafenezin- jeho uzivanie v prvom trimestri je kontraindikované kvoli zvySenému riziku vyskytu
ingvinalnych hernii, pocas druhého a tretieho trimestra by mal byt guajafenezin uzivany len po
vyhodnoteni rizika a benefitu danej liecby,

e dextrometorfan - v stadiach nebol pozorovany Ziadny skodlivy efekt dextrometorfanu na plod alebo
matku, pocas lieCby je vSak potrebna zvysena opatrnost.

Kontraindikované:
¢ dropropizin je pocas celého obdobia gravidity kontraindikovany.

Vacsina antitusik prechadza cez placentarnu bariéru, vo vysokych davkach by mohli byt skodlivé. Liecba
antitusikami by mala byt v gravidite ¢o najkratsia.

Liecba produktivneho kasl'a v tehotenstve

Pouzitie s obozretnostou:

e N - acetylcystein - pre nedostatok dékazov sa v tehotenstve uZiva len po indikovani lekdrom,
e ambroxoliumchlorid - vo vysSej miere prechadza cez placentarnu bariéru, avsak nepreukazal sa
teratogénny vplyv, uzivanie by vSak malo byt len v indikovanych pripadoch.

Kontraindikované:
e erdostein - pre nedostatok dokazov sa v gravidite nepouziva.
Fytofarmaka
Byliny vhodné pri liecbe kasla v tehotenstve
V liecbe kasla mozeme vyuzivat aj byliny, najma s obsahom slizov, ktoré si pocas tehotenstva bezpecné.

Vhodné a bezpecné byliny st napriklad Skorocel kopijovity, Slez lesny, Slez maursky, Islandsky liSajnik, Lipa
velkolista, Baza Cierna.
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Byliny, ktorym sa treba v tehotenstve vyhybat

Tehotné Zeny by nemali uzivat pripravky s obsahom Podbela lie¢ivého, Salvie lekérskej, Dusky timidnove;j,
Dusky materinej, Bedrovnika anizového (aniz), Brectanu popinavého, Sladkého drievka.

Bolest hrdla v tehotenstve

LieCivom prvej volby je chlorhexidin, ktorého pouZitie je bezpelné pocas celej gravidity. Lokalne posobiace
antiseptikd, lokalne anestetika alebo nesteroidné antiflogistika by sa nemali uzivat. Na zmiernenie bolesti hrdla
mozu tehotné Zeny uzivat aj bylinné pastilky, avSak iba s obsahom bezpecnych obsahovych latok.

Mgr. Kristina Kristalyova
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