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Diabetes je chronicky zdravotny stav, ktory sa vyskytuje, ked telo nie je schopné spravne regulovat hladinu
glukdzy v krvi. Glukdza je cukor, ktory slizi ako primarny zdroj energie pre bunky v tele. O regulaciu glykémie
sa stara najma hormdn inzulin, ktory produkuje pankreas.

Cukrovka a rozdelenie jej typov
Existuju 3 hlavné typy cukrovky:

1. Diabetes 1. typu: ide o autoimunitny stav, pri ktorom imunitny systém napada a ni¢i bunky pankreasu
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produkujuce inzulin. Vysledkom je, Ze telo produkuje malo/ziadny inzulin. Pacienti s diabetom 1. typu
musia pouzivat inzulinové injekcie alebo inzulinovd pumpu na regulaciu hladiny cukru v krvi.

2. Diabetes 2. typu: Je najbeznejsia forma cukrovky a zvycCajne sa vyvija pocas Zivota v désledku kombinacie
genetickych faktorov a faktorov zivotného Stylu. Pri cukrovke typu 2 telo bud neprodukuje dostatok
inzulinu alebo sa stava odolnym vodi jeho G¢inkom, ¢o vedie k zvysenym hladindm cukru v krvi. Casto sa
da zvlddnut zmenami stravovania, cvi¢enim, perordlnymi liekmi a v niektorych pripadoch inzulinovymi
injekciami.

3. Gestacny diabetes: Tento typ cukrovky sa vyskytuje pocas tehotenstva, kedy hormonalne zmeny mézu
viest k inzulinovej rezistencii. Po pérode zvycajne zmizne, no Zeny, ktoré mali gestacny diabetes, maju
vysSie riziko vzniku cukrovky 2. typu.

Priznaky

Priznaky cukrovky sa mézu lisit v zavislosti od typu cukrovky a od jednotlivca. Tu su niektoré bezné priznaky
spojené s cukrovkou:

Bezné priznaky cukrovky 1. typu

e Casté mocenie (polyuria): zvy3ené hladiny cukru v krvi mozu viest k tomu, Ze sa obli¢ky pokusaju
eliminovat prebyto¢ny cukor zvySenym vylu¢ovanim mocu.

e Nadmerny smad (polydipsia): zvysené mocenie mo6ze viest k dehydratacii, ¢o vyvolava pocit intenzivneho
smadu.

e Extrémny hlad (polyfagia): napriek prijimaniu potravy mozu pacienti s diabetom 1. typu neustéle
pocitovat extrémny hlad v désledku neschopnosti tela spravne vyuzit glukézu.

o Nevysvetlitelna strata hmotnosti: telo moze zacat odburavat svaly a tuk na ziskanie energie, pretoze
glukdza sa nevyuziva efektivne.

e Unava: nedostato¢ny prisun glukdzy do buniek moze viest k nedostatku energie a pretrvavajlcej Gnave.

e Rozmazané videnie: vysoka hladina cukru v krvi moze sposobit vytiahnutie tekutiny z o¢nych SoSoviek, ¢o
ovplyvnuje zaostrenie a vedie k rozmazanému videniu.

e Podrazdenost: kolisanie hladiny cukru v krvi moze ovplyvnit néladu a viest k podrazdenosti.

Bezné priznaky cukrovky 2. typu

Priznaky cukrovky 2. typu si podobné priznakom cukrovky 1. typu, ale m6zu sa rozvijat postupne a spociatku
nemusia byt také zavazné. Niektori pacienti s cukrovkou typu 2 nemusia vobec pocitovat viditelné priznaky,
najma v pociatocnych stadiach. Okrem vyssie uvedenych symptémov mézu jedinci s diabetom 2. typu pocitovat
aj:

e Pomalé hojenie ran: vysoka hladina cukru v krvi moze ovplyvnit schopnost tela Gc¢inne sa liecit.

o Casté infekcie: cukrovka mozZe oslabit imunitny systém, vdaka ¢omu su jednotlivci nachylnejéi na infekcie
(najma koze, mocovych ciest a dasien).

e Mravcenie alebo necitlivost: méze sa vyskytnGt v rukach alebo nohach v dosledku poskodenia nervov
(diabeticka neuropatia).

e Tmavé Skvrny na kozi: u niektorych jedincov sa v urcitych oblastiach (¢asto okolo krku a podpazusia)
mozu objavit na pokozke tmavé Skvrny. Toto je zname ako acanthosis nigricans a méze byt znakom
inzulinovej rezistencie.
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Priciny
Priciny cukrovky sa mozu lisit v zavislosti od typu cukrovky. Tu je prehlad hlavnych pri¢in pre kazdy typ:
Diabetes typu 1

Diabetes 1. typu sa primarne povaZzuje za autoimunitnd poruchu. Presna pricina nie je Uplne zndma, ale
predpokladd sa kombinécia genetickej predispozicie a environmentélnych spdstacov. U jedincov s genetickou
nachylnostou moze environmentalny faktor (ako je virusova infekcia) spustit imunitny systém, ktory zacne
napdadat a nicit beta bunky pankreasu, ktoré produkuji inzulin. To vedie k nedostatoc¢nej produkcii inzulinu,
nasledne k vysokej glykémii. Diabetes 1. typu sa zvyCajne vyvija v ranom veku, ¢asto v detstve alebo pocas
dospievania.

Diabetes typu 2

Diabetes 2. typu ma komplexnejsi stbor pricin vratane genetickych faktorov, faktorov zivotného stylu a
zivotného prostredia. Medzi najbeznejsie priciny patria:

¢ Genetika: rodinnd anamnéza cukrovky méze zvysit riziko vzniku cukrovky typu 2. Urcité genetické
vlastnosti mo6zu tiez ovplyvnit, ako telo reaguje na inzulin a metabolizuje glukézu.

e Inzulinova rezistencia: pri cukrovke 2. typu sa bunky tela stavaji odolnymi voci u¢inkom inzulinu. To
znamena, ze aj ked'telo produkuje inzulin, glukbéza nemoze Gcinne vstupit do buniek. To vedie k zvySenej
hladine cukru v krvi.

e Obezita: nadmerna telesnd hmotnost (najma abdomindlna obezita) je hlavnym rizikovym faktorom
cukrovky 2. typu. Obezita je spojena s inzulinovou rezistenciou a zapalom.

e Fyzickd necinnost: nedostatok pravidelnej fyzickej aktivity méze prispiet k zvySeniu telesnej hmotnosti a
vzniku inzulinovej rezistencie.

e Nezdrava strava: strava s vysokym obsahom rafinovanych cukrov a nezdravych tukov moze prispiet k
obezite a inzulinovej rezistencii.

e Vek: riziko cukrovky 2. typu sa zvySuje s vekom, najma po 45. roku Zivota.

e Etnicka prislusnost: urcité etnické skupiny, ako su Afroamericania, Hispanski Ameri¢ania, domorodi
Ameri¢ania a Americ¢ania s dzijskym pévodom, maju vyssie riziko vzniku cukrovky 2. typu.

e Gestacny diabetes: zeny, ktoré prekonali gestacny diabetes pocas tehotenstva, s vystavené vyssiemu
riziku vzniku diabetu 2. typu neskér v zivote.

Gestacny diabetes

Presnd pricina vzniku gesta¢ného diabetu nie je Uplne objasnena, ale predpokladd sa, Ze suvisi s hormondlnymi
zmenami pocas tehotenstva, ktoré vedu k inzulinovej rezistencii.

Diagnostika

Diagnostika cukrovky sa vykondva prostrednictvom réznych testov, ktoré merajd hladinu cukru v krvi a
hodnotia, ako efektivne telo hospodari s glukézou. Primarne testy pouzivané na diagnostiku cukrovky su:

¢ Hladina glukdzy nalacno: tento test meria hladinu cukru v krvi po no¢nom hladovani. Osoba by nemala
jest ani pit ni¢ okrem vody najmenej 8 hodin pred testom. Hladina cukru v krvi nala¢no vacsia alebo
rovna 7 mmol/l naznacuje cukrovku.
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e Oradlny glukdzovy tolerancny test (OGTT): pri tomto teste pacient vypije sladky roztok a sleduje sa hladina
jeho cukru v krvi pocas niekolkych nasledujicich hodin. Hladina cukru v krvi 11 mmol/I alebo vyssia 2
hodiny po uziti roztoku naznacuje cukrovku.

¢ Hladina glykovaného hemoglobinu (HbAlc): tento test ukdze priemernud hladinu cukru v krvi za posledné
2 - 3 mesiace. Hladina HbAlc 6,5 % alebo vysSia sa vo vSeobecnosti povazuje za indikator cukrovky. Je
véak dolezité poznamenat, ze interpretacia hladin HbAlc sa moze lisit v zavislosti od faktorov, ako je vek
a urcité zdravotné stavy.

Tieto testy sa pouzivaju na diagnostiku cukrovky 1. aj 2. typu. Ak ma pacient priznaky cukrovky, ale hladina
cukru v krvi nie je dostatocne vysokd na diagnézu, mo6ze byt diagnostikovana ako ,prediabetes”. Prediabetes je
stav, pri ktorom je hladina cukru v krvi zvySend, ale nie dostatoCne vysoka na to, aby bola klasifikovana ako
cukrovka.

Liecba

LieCba cukrovky je zamerand na regulovanie hladiny cukru v krvi, prevenciu komplikacii a zlepSenie celkovej
pohody pacienta. Specificky pristup k lie¢be sa méze lisit v zavislosti od typu cukrovky, individualnych faktorov
a zavaznosti stavu. Tu sl hlavné prvky pri lieCbe cukrovky:

1. Zmeny Zivotného Stylu
Pri cukrovke 1. aj 2. typu zohravaju kl'G¢ovu Ulohu Upravy zZivotného Stylu:

Zdrava strava: dodrziavanie vyvaZzenej stravy - prijem potravin bohatych na Ziviny, kontrola velkosti porcii a
sledovanie prijmu sacharidov méze poméct regulovat hladinu cukru v krvi.

Pravidelna fyzicka aktivita: pravidelné cvicenie pomaha zlepSovat citlivost na inzulin a znizovat hladinu cukru v
krvi. Odportca sa aspont 150 mindt aerébnej aktivity strednej intenzity tyzdenne, spolu so silovym tréningom.

Regulacia hmotnosti: udrziavanie zdravej hmotnosti alebo dosiahnutie Gbytku hmotnosti (ak je to potrebné)
moze zlepsit citlivost na inzulin a celkovu lieCbu cukrovky.

Zvladanie stresu: stres moze ovplyvnit hladinu cukru v krvi. PouZitie technik na znizenie stresu, ako je
meditdcia, hlboké dychanie a joga, preto méze byt prospesné.

2. Lieky

Pouzitie liekov zavisi od typu cukrovky:

Diabetes 1. typu: inzulinové injekcie, perd alebo inzulinova pumpa su nevyhnutné, pretoze jedinci s diabetom 1.
typu maju nizku alebo Ziadnu produkciu inzulinu. Typ a frekvencia davok inzulinu sa urcuje na zadklade hladiny
cukru v krvi, stravy a aktivity.

Diabetes typu 2: lieky na diabetes typu 2 mo6zu zahriat peroralne lieky (ako je metformin, derivaty
sulfonylmocoviny, inhibitory DPP-4, inhibitory alfa-glukozidazy, inhibitory SGLT2 a iné), ktoré pomahaju znizovat
hladinu cukru v krvi réznymi mechanizmami. V niektorych pripadoch méze byt potrebna inzulinova terapia,
najma ked' sa pacientov stav zhorsuje.
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3. Inzulinova terapia

Niektori jedinci s diabetom 2. typu mozu potrebovat inzulinovi terapiu, ak ich hladina cukru v krvi nie je
dostatocne kontrolovand peroralnymi liekmi. Inzulin sa moze poddvat injekcne alebo inzulinovou pumpou.

4. Monitorovanie hladiny cukru v krvi

Pravidelné sledovanie hladiny cukru v krvi pomocou glukomera pomaha pacientom pochopit, ako ich zivotny
Styl a lieky ovplyviuja glykémiu. Tieto informacie usmerfujd Upravy liecby.

5. Kontinudlne monitorovanie glukézy (CGM)

Zariadenia CGM poskytuju Udaje o hladinach cukru v krvi poCas dfa v redlnom ¢ase a pomahaju jednotlivcom
prijimat informované rozhodnutia o jedle, cviceni a liekoch.

6. Pravidelné lekdrske prehliadky

Pravidelné navstevy lekara su nevyhnutné na posudenie kontroly glykémie, sledovanie komplikacii a Gpravu
planu lieCby podla potreby.

7. Liecba gestacného diabetu

Gestacny diabetes sa zvycajne reguluje zmenami stravovania, cvi¢enim a monitorovanim hladiny cukru v krvi. V
niektorych pripadoch méze byt potrebnd inzulinova terapia na udrzanie zdravych hladin cukru v krvi pocas
tehotenstva.

8. Vol'nopredajné lieky

Volnopredajné lieky na cukrovku sl vo vSeobecnosti obmedzené, pretoze lieCba cukrovky si vyZaduje starostlivé
sledovanie lekdrom a lieky na predpis. Existuju vSak niektoré OTC produkty, ktoré mézu byt uzitocné pri
zvladani urcitych aspektov cukrovky alebo suvisiacich stavov. Pred uzitim akéhokol'vek OTC lieku alebo dopinku
je nutna dokladnd konzultacia s pacientom trpiacim cukrovkou, aby sa zabezpecila ich vhodnost a bezpecnost.

Medzi OTC s potencidlnym efektom pri cukrovke patria:

e Chrémové doplnky: chrém je mineral, ktory sa spaja so zlepSenou citlivostou na inzulin a metabolizmom
glukozy.

e Kyselina alfa-lipoova (ALA): ALA je antioxidant, ktory moze pomoct zlepsit citlivost na inzulin a znizit
oxidacny stres.

e Skorica: niektoré $tdie naznacuju, Ze Skorica mdze pomdct zniZit hladinu cukru v krvi zlepsenim citlivosti
na inzulin.

e Berberin: berberin je zlicenina nachadzajlca sa v urcitych rastlinach a bola Studovana pre jej potencial
znizovat hladinu cukru v krvi. M6ze mat podobné Ucinky ako niektoré lieky na predpis pouzivané pri
cukrovke.

Je dolezité zopakovat, ze aj ked sa tieto OTC moznosti mézu v niektorych Studiach javit ako potencialne
prospesné, nemali by nahrddzat predpisané lieky a zmeny Zivotného stylu odportcané lekarom.
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Zaver

Ak hladina cukru v krvi nie je u jedincov s cukrovkou spravne regulovana, moze to ¢asom viest k réznym
komplikaciam. Tieto komplikdcie mdzu postihnit oci (diabetickd retinopatia), obli¢ky (diabeticka nefropatia),
nervy (diabetickd neuropatia) a kardiovaskularny systém (zvysené riziko srdcovych ochoreni a mrtvice).
Spravna lieCba cukrovky zahrffia sledovanie hladiny cukru v krvi, dodrziavanie vyvéazenej stravy, pravidelnu
fyzickd aktivitu, uzivanie predpisanych liekov (ak je to potrebné) a nevyhnutné zmeny Zivotného stylu.

Je dblezité, aby pacienti s cukrovkou Gzko spolupracovali so svojim lekdrom, aby sa vedel zabezpecit
individualny plan na regulaciu hladiny cukru v krvi v zdravom rozmedzi a minimalizovalo sa tak riziko
komplikacil.

Mgr. Hana Neuschlovd
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