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Ako liecCit lymsku boreliozu?
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Lymskd boreliéza je infek¢né ochorenie spdsobené baktériami rodu Borrelia. Zvy¢ajne sa prenasa na ludi
uhryznutim infikovanych klieStov. Tieto klieSte sa nakazia baktériami Borrelia po kimeni sa malymi cicavcami
alebo vtakmi, ktoré su nositelmi tejto baktérie. Ked'infikovany kliest uhryzne ¢loveka a zostane prisaty
dostatoc¢ne dlho (zvyc¢ajne najmenej 24 hodin), baktérie sa m6zu preniest aj na ¢loveka.

Typom baktérii Borrelia zodpovednych za lymskd chorobu v Eurépe a Azii st naj¢astejsie Borrelia afzelii a
Borrelia garinii, zatial' ¢o v Severnej Amerike je beznejsi druh Borrelia burgdorferi.

Priznaky

Riziko n&kazy lymskou borelidzou sa zvy$uje s dizkou trvania prisatia kliesta. Rychle a spravne odstranenie
prisatych kliestov moze znizit riziko infekcie.

Lymska boreliéza sa méze prejavit Sirokou Skalou symptémov, ktoré ¢asto postupuju v stadiach.
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Tu su typické priznaky spojené s lymskou boreliézou pre jednotlivé stadia:

Vcasné lokalizované stadium (dni az tyzdne po uhryznuti
kliestom):

e Erythema migrans (EM): toto je najcharakteristickejsi priznak lymskej boreliézy. Ide o okrihlu alebo
ovalnu Cervend vyrazku, ktord ma Casto centralne prejasnenie, pripominajlce ,volské oko”. Nie vSetky
pripady lymskej boreliézy sa vSak prejavuju touto vyrazkou.

e Priznaky podobné chripke: niektorf jedinci mézu pocitovat priznaky podobné chripke, vratane horucky,
zimnice, Unavy, bolesti svalov a kibov a opuchnutych lymfatickych uzlin.

Skoré stadium Sirenia (tyzdne az mesiace po uhryznuti klieStom):

e Viacnasobné EM vyrazky: v niektorych pripadoch sa na réznych miestach tela moze objavit viac ako jedna
EM vyrazka.

e Bolest kibov: lymsk& choroba méoze spdsobit prerusovanu alebo migrujicu bolest kibov, ktora ¢asto
postihuje velké kiby (napr. kolend).

e Neurologické priznaky: mozu zahfiat ochrnutie tvare (Bellova obrna), bolesti hlavy, stuhnutost krku a
priznaky meningitidy (ako je citlivost na svetlo a silné bolesti hlavy).

e Problémy so srdcom: v zriedkavych pripadoch moze lymska boreliéza viest k abnormalitdm srdcového
rytmu, ako je atrioventrikularny blok.

Neskoré stadium (mesiace az roky po uhryznuti klieStom):

e Chronicky zépal kibov: u niektorych jedincov sa mbZe vyvinGt chronickd artritida, ktora zvy&ajne postihuje
velké kiby, ako su kolena.

¢ Neurologické komplikacie: dlhodobd lymska boreliéza moéze viest ku kognitivnym problémom, problémom
s pamatou a inym neurologickym symptémom.

e Kozné abnormality: v neskorom stadiu lymskej boreliézy sa zriedkavo mozu vyskytnut kozné prejavy ako
acrodermatitis chronica atrophicans (stencenie koze).

Avsak nie u vSetkych jedincov s lymskou boreliézou sa prejavia vsetky tieto symptémy a niektori dokonca
nemusia vykazovat ani charakteristickl EM vyrazku. Rozsah a zdvaznost symptémov sa mdZze u pacientov lisit.
V¢asna diagnostika a lie¢ba antibiotikami s kl'i¢ové pre zabrdnenie prechodu ochorenia do tazsich stadii.

Ak ma pacient podozrenie, ze by mohol mat lymsku borelidézu alebo bol uhryznuty kliestom a prejavuji sa u
neho priznaky, je dolezité urychlene vyhladat lekarsku pomoc. Lymsku boreliézu mozno Gcinne liecit
antibiotikami, najma v jej pociato¢nych stadiach. Ak sa nelieci, méze viest k zavaznejsim a dlhotrvajicim
komplikaciam.

Diagnostika

Diagnostika borelidzy zahffia kombinaciu klinického hodnotenia, anamnézy a laboratérnych testov:
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Klinické hodnotenie

Lekdr za¢ne dokladnym klinickym hodnotenim, ktoré zahrfa preskimanie anamnézy pacienta a diskusiu o
akychkol'vek priznakoch, ktoré méze pocitovat. Je dolezité informovat lekéra, ak sa pacient nedavno nachadzal v
oblasti, kde je zndme, Ze je rozsirena lymska borelidéza alebo ak mal uhryznutie klieStom.

Pritomnost charakteristickej koznej vyrazky nazyvanej erythema migrans (EM) moéze byt silnym indikdtorom
lymskej boreli6zy.

Laboratdorne testy

Laboratérne testy sa zvycCajne pouZzivaju na potvrdenie diagndzy lymskej boreliézy. Bezné testy zahfiaju:

e Sérologické testovanie: krvné testy, ako si enzymové imunotesty (EIA) a testy Western blot, m6zu
odhalit protildtky proti baktéridm Borrelia. Tieto testy sa pouzivaju na potvrdenie vystavenia baktériam,
ale vysledky nemusia byt spolahlivé v pociatocnych stadiach ochorenia (v priebehu niekolkych prvych
tyzdnov).

¢ Polymerazova retazova reakcia (PCR): PCR testy mozu byt pouzité na detekciu DNA baktérii Borrelia vo
vzorkdch krvi alebo tkaniva. Testovanie PCR je uzitoCnejSie v pociatocnych Stadiach infekcie.

¢ Analyza mozgovomiechového moku: v pripadoch neurologickych symptémov sa moéze vykonat lumbalna
punkcia (spinalna punkcia) na vySetrenie mozgovomiechového moku na dokaz infekcie.

Vylucenie inych ochoreni

Lymska boreliéza méze napodobnovat iné ochorenia, preto je dblezité, aby lekar vylucil iné mozné priciny
priznakov.

Diagnostika boreliézy moze byt naro¢nd, najma v pocliatoénych Stadiach, ked priznaky mo6zu byt nespecifické a
ked'laboratérne testy mozu priniest falosne negativne vysledky. Okrem toho, nie u vSetkych jedincov s lymskou
boreliézou sa vyvinie charakteristickd vyrazka erythema migrans. Liecba sa zvycajne zacina na zaklade
klinického podozrenia, eSte pred potvrdenim laboratérnymi testami (aby sa zabranilo progresii ochorenia do
zavaznejsich Stadi).

Liecbha

Liecba borelidézy zvycajne obnasa pouzitie antibiotik. Vyber antibiotik a trvanie lie¢by sa mdze liSit v zavislosti od
stadia ochorenia a pritomnosti akychkolvek komplikacif:

Vcasna lokalizovana lymska borelioza (erythema migrans)

Odportcané antibiotika pre skoré stadium lymskej borelidzy su typicky peroralne antibiotikd, ako je doxycyklin,
amoxicilin alebo cefuroxim.

Dizka lie¢by je zvy&ajne 10 - 21 dni v zavislosti od konkrétneho predpisaného antibiotika a zdvaznosti
symptomov.
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Vcasna diseminovana lymska boreliéza

V pripadoch, ked'sa borelidéza rozsirila za pociatocné lokalizované stadium a spdsobila komplikacie (neurologické
alebo srdcové symptémy), mézu byt potrebné intravendzne (1V) antibiotika. Ceftriaxdn je bezné IV antibiotikum
pouzivané v zdvaznejsich pripadoch.

Dizka lie¢by IV antibiotikami sa mdze pohybovat od 14 do 28 dni v zavislosti od klinickej odpovede.

Neskoré stadium lymskej boreliézy (chronicka lymska artritida
alebo neurologicke symptomy)

Neskoré stadium lymskej boreliézy moze vyzadovat dlhsSie uzivanie antibiotik, ¢asto podavanych intravendzne.

LieCba moze trvat niekolko tyzdniov az mesiacov, pricom vyber antibiotika zavisi od konkrétnych priznakov a
komplikacii.

Niektori jedinci mozu vyzadovat cykly IV antibiotik, po ktorych nasleduju perordine antibiotika.

Je dolezité, aby pacient dokoncil cely priebeh antibiotik predpisanych lekarom, aj ked' sa zacne citit lepsSie pred
ukoncenim liecby. To pomaha zabezpedit, Zze vsetky baktérie zodpovedné za infekciu su Ucinne eliminované a
znizuje sa riziko recidivy ochorenia.

V niektorych pripadoch mézu byt jedinci s pretrvavajucimi priznakmi po absolvovani odporucanej antibiotickej
lieCbe diagnostikovani ,,syndromom lymskej borelidzy po liecbe” (PTLDS). PTLDS sa vyznacuje pretrvavajdcimi
symptémami, ako je Unava, bolest kibov a kognitivne taZzkosti. Manazment symptémov PTLDS méZe zahfiat
podpornu starostlivost a rieSenie Specifickych symptémov, ale dlhodobé pouzivanie antibiotik sa vo
vSeobecnosti neodporuca.

Vc¢asné odhalenie a liecba lymskej boreliézy st nevyhnutné na zabrdnenie prechodu choroby do tazsich stadii.

Zaver

Nie vSetky klieste prenasaju baktérie rodu Borrelia a nie vSetky uhryznutia klieStom vedu k lymskej borelioze.
Okrem toho, nie u vSetkych jedincov vystavenych baktéridm sa vyvinie boreliéza. Na priebeh a zédvaznost
ochorenia mézu vplyvat rozne faktory, medzi ktoré patri typ borélii, pritomnost koinfekcii, imunitna odpoved
jedinca a vcasna liecba.

Lymska boreli6za je typicky diagnostikovana na zaklade klinickych priznakov, pritomnosti charakteristickej
vyrazky a je potvrdena laboratérnymi testami (krvné testy na protilatky proti baktéridm Borrelia).

Boreliéze mozno predchadzat preventivnymi opatreniami na zabranenie uhryznutia klieStom (pouzitie

repelentov proti hmyzu, oblecenie s dlhymi rukavmi a dékladné kontroly kliestov po ¢ase stravenom v
oblastiach, kde su klieste rozsirené). V¢asnéa diagnostika a liecba antibiotikami, ako je doxycyklin alebo
amoxicilin, je vysoko Gc¢innd a moze zabranit prechodu ochorenia do neskorsich stadii.

Mgr. Hana Neuschlova
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