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Ako kombinovat aktivne latky
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Pod pojmom aktivne latky v kozmetike rozumieme td zlozku daného pripravku, ktora je zodpovedna za jeho
najhlavnejSie vlastnosti a Gc¢inky na plet. Aktivne latky maju rézne chemické Struktiry a mechanizmy Gcinku, z
ktorych vieme vyvodit ich ucinky, ale aj vzdjomné interakcie, pripadne schopnost vyvolat iritdciu alebo iné
kozné tazkosti.

NajbeznejsSie aktivne latky v kozmetike

Medzi najfrekventovanejsie pouzivané aktivne latky v sti¢asnosti radime napriklad retinoidy, AHA (kyselina
glykolova, jabl¢na, citrénova) a BHA (kyselina salicylova) kyseliny, vitamin C, niacinamid, kyselina hyalurénova.
0 Ucinnosti danej aktivnej latky v produkte rozhoduje viacero faktorov, najma koncentracia ale aj forma, v ktorej
sa nachadza. Efektivitu aktivnych latok ovplyviuju aj pomocné latky obsiahnuté v produkte.

Retinol a jeho interakény potencial
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Retinol - patri medzi jednu z najlcinnejSich aktivnych latok v kozmetike. Ma silny potencial vyvolat iritaciu a to
najma u pacientov s citlivou pletou, pripadne s atopiou, rosaceou a podobne. Pri zavadzani retinolu do rutiny
odporuc¢ime pacientom zacat s o najnizSou koncentraciou v nizSej frekvencii. Retinol pripadne mézeme zriedit,
a to vhodnym no¢nym krémom.

V zaciatkoch pouzivania sa retinol nekombinuje s AHA a BHA kyselinami, benzoy! peroxidom a vitaminom C. Ak
to pokozka toleruje, tieto zlozky je mozné kombinovat. Nezablidame vSak na nevyhnutnost SPF faktora.

Zasady pri kombinovani aktivnych latok

e Pri zavadzani novej aktivnej latky ju odporuc¢ime vyskusat na mensej Casti tvare, hlavne ak sa jednd o
invazivnejsie aktivne latky (retinol, AHA a BHA kyseliny, benzoylperoxid).

¢ Ak sa jedna o pacienta, ktory chce aktivne latky kombinovat, no nema na to dostatok skisenost,
siahneme po produktoch s viacerymi aktivnymi zlozkami v jednom pripravku. Kozmetika by mala byt
vyrabana s ohladom na pripadné inkompatibility a riziko reakcie je pri pouziti jedného produktu nizsie ako
pri samostatnom kombinovani pri nedostatku vedomosti.

e Edukujte o nevyhnutnosti prestat pouzivat danu latku vzdy, ked' sa vyskytne podrazdenie alebo alergia.
Pouzivanie aktivnej latky aj napriek podrazdeniu pokozky vedie k zhoreniu stavu a naslednej predizenej
dobe regeneracie pokozky.

e Drazdivé latky odporucajte kombinovat s upokojujicimi zlozkami. Takymi s napriklad kyselina
hyalurénova, ceramidy, cica produkty. Kyselina hyalurénova a ceramidy sa v kozi vyskytuji prirodzene,
riziko podrazdenia je minimalne.

e SPF faktor by sa mal aplikovat ako posledny krok skin care rutiny. Pri pouzivani aktivnych latok sa SPF
musi pouzivat denne, nielen pocas sine¢nych dni. Odporucit m6zeme chemické alebo mineréine filtre, v
zavislosti od typu pokozky a jej potrieb.
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