Aka je najucinnejsia kombinacia
analgetik na liecbu akutnej
bolesti?
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Bolest je jeden z najcastejsich symptdmov, ktoré farmakologicky ovplyviiujeme aj volnopredajnymi liekmi. Je
definovana ako neprijemny senzoricky a emociondlny zazitok spojeny so skuto¢nym alebo potencionadlnym
poskodenim tkaniva. Bolest je vzdy subjektivna a podla dizky trvania ju delime na akdtnu a chronickd. Je
potrebné tiez zdoraznit, Ze akutna bolest je len jeden zo symptémov ochorenia, ktoré ju vyvolalo. Preto je
kl'G¢ové zistit pricinu akutnej bolesti a nastavit kauzalnu liebu, ktorG vykonava lekar.

Standardom pre terapiu bolesti mdme tzv. analgeticky rebrik WHO (tabulka 1). Tento rebrik charakterizuje
bolesti podla jej intenzity. 1. stupen - mierna bolest, 2. stupen - stredne silna bolest, 3. stupen - silna bolest.
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Akutna bolest sa lieci so silnymi analgetikami s rychlym nastupom ucinku. Preto je nevhodné pri akdtnej bolesti
pouzit liek s postupnym uvoltiovanim. Odporucit pacientovi mézeme Sumivi alebo tekutd formu lieku, ktora
disponuje rychlejSou schopnostou absorpcie. Vyhodnou volbou pri terapii akltnej bolesti su tiez vhodné lieky

s kombinaciou analgetik. NajicinnejSou kombinovanou terapiou akutnej bolesti je ibuprofén s paracetamolom,
ako mdzeme vidiet v tabulke 2. Ako adjuvans sa do pripravkov na bolest tiez pridava kofein, nakolko mierne
zvySuje analgeticky efekt.

Tabulka 1 Analgeticky rebrik WHO

Postmenopauzalna osteoporéza Senilna osteopordza
Typ | Typ Il
Vek 55-75 >70
Pohlavie (pomer Z : M) 6:1 2:1
Miesta zlomenin predlaktie, stavce proximalny femur, stavce

Tabul'ka 3 Kombinované lieky na lieCbu akutnej bolesti
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