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Medzi ¢asto vyuZzivané aktivne latky v kozmetickych produktoch radime alfa a beta hydroxy kyseliny. Obe maju
podobné exfolia¢né Ucinky, v niektorych vlastnostiach sa vsak liSia. AHA a BHA penetrujd do réznych vrstiev
koZe, Co sa prejavi aj mierne odliSnym Gc¢inkom na plet. Pri pouzivani hydroxy kyselin dodrzujeme niektoré
opatrenia, napriklad denné pouzivanie SPF faktora.

AHA kyseliny a ich vilastnosti

Alfa hydroxy kyseliny su kyseliny prirodného pévodu. Nachadzaju sa v niektorych druhoch ovocia a v cukrovej
trstine. Medzi najcastejSie pouzivané alfa hydroxy kyseliny v kozmetickych pripravkoch patria: kyselina
citrénova (z citrusov), kyselina glykolova (z cukrovej trstiny) kyselina hydroxykaprénova (z materskej kasicky),
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kyselina hydroxykaprylova (zo zvierat), kyselina mliecna (z laktdzy alebo inych sacharidov), kyselina jabl¢na (z
ovocia) a kyselina vinna (z hrozna).

AHA kyseliny su silnymi exfoliantmi, fungujd na mechanizme odstrafiovania odumretych buniek koze, ktoré su
nasledne nahradené novymi bunkami. Po pouziti produktov s obsahom AHA kyselin pdsobi koza vypnutejSie a
rozjasnenejsie. Okrem toho sa zlepSuje Struktira pleti, ziemnuje sa viditelnost pérov, dochadza k redukcii
jemnych vrasok. AHA kyseliny st vhodnejSie na suchsiu kozu, tiez pri zrelej pleti.

BHA kyseliny

Podobne ako AHA kyseliny, aj BHA kyseliny su prirodného pévodu. BHA kyseliny su vsak lipofilné, z ¢oho vyplyva
ich lepsi prienik do hlbSich vrstiev koze v porovnani s AHA kyselinami. BHA kyseliny maju intenzivnejsie
exfoliacné Ucinky, si vhodné pri mastnejsej pleti, ako podporna lie¢ba alebo prevencia akné. NajpouzivanejSia
BHA kyselina je kyselina salicylova. Vo farmacii je bezne pouzivanou zlozkou aj v magistraliter pripavkoch,
najma pre svoje keratolytické vlastnosti.

Kombindcie kyselin a inych aktivnych latok
AHA a BHA kyseliny mozete kombinovat s: niacinamidom, kyselinou hyalurénovou, peptidmi, ceramidmi.
AHA a BHA kyseliny nie je vhodné kombinovat s: retinoidmi, vitaminom C.

Produkty s obsahom AHA kyselin by mali byt aplikované pred krémom, produkty s BHA kyselinami po kréme. Pri
pouzivani dvoch réznych produktov s obsahom AHA a BHA kyselin, prvy sa pouziva produkt s AHA, druhy s BHA
kyselinami. Pri pouzivani viacerych aktivnych latok v réznych produktoch upozornime na dodrzanie ¢asového
rozostupu, aspon po dobu 10 mindt.

Pri pouzivani AHA a BHA kyselin upozornime pacienta na nevyhnutnost denného pouzivania SPF
faktora, kedze su to silno fotosenzitivne latky.

AHA a BHA s ucinnymi exfoliantmi, ktoré mozeme odporucit Sirokej skupine klientov v lekarni. Produkty s AHA
kyselinami st vhodnejsie na starsSiu plet, si menej agresivne, ¢im st vhodnejSie aj pre citlivejSiu pokozku. BHA
prenikaju do hlbsich vrstiev a su efektivnejSie v Cisteni pdrov a lieCbe akné. Pacientom, ktori zacinaju s
kyselinami odporu¢ime produkty s nizSou koncentraciou, pri pacientoch, ktori uz kyseliny poznaji, moézeme
zvolit aj produkt s vy$Sou koncentraciou.
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