Afty - priznaky, diagnostika a
liecba
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Afty st malé, plytké, bolestivé vredy, ktoré sa vyskytuju v Ustach. LiSia sa od oparov, ktoré si sposobené
virusom herpes simplex. Opary sa zvyCajne objavuju na perach alebo okolo nich a sU nakazlivé. Afty su zvycajne
okruhle alebo ovalne s bielym alebo Zltkastym stredom a ¢ervenym okrajom a nie si nakazlivé.

Priznaky

Afty sa zvyclajne prejavuju niekolkymi vyraznymi priznakmi.

e Bolest: afty su ¢asto spojené s bolestou alebo nepohodlim, najma pri jedeni, piti alebo rozpravani.
e Okruhly alebo ovalny tvar: afty st zvycajne okruhleho alebo ovélneho tvaru a mézu mat biely alebo
Zltkasty stred obklopeny ¢ervenym okrajom.
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e Mald velkost: vo vSeobecnosti si malé, v priemere od niekolkych milimetrov do asi centimetra.

e Nachdadzaju sa vo vnutri Ust: afty sa bezne vytvaraji na vnltornej strane lic, pier, na jazyku alebo pod
jazykom a na spodnej Casti dasien.

o Citlivost: oblast okolo vredu méze byt citlivd na dotyk a mdze byt bolestivejsia, ak je podrazdena.

e Tazkosti s jedenim a pitim: kvdli bolesti spojenej s aftami moZe byt pre pacientov neprijemné jest alebo
pit, najma ked konzumuju korenené, kyslé alebo slané jedla.

* Doba hojenia: afty sa zvylajne hoja sami v priebehu 1 - 2 tyzdrov.

Priciny
Presnd pri¢ina vzniku aft nie je Uplne objasnend, ale predpoklada sa ich spojitost s roznymi faktormi:

e Zranenie alebo trauma - uhryznutie, agresivne Cistenie zubov alebo zubné zakroky moézu sposobit drobné
poranenia makkych tkaniv v Ustach, ¢o vedie k rozvoju aft.

e Stres a hormonalne zmeny - emocionalny stres alebo hormonalne vykyvy, najma u zien pocas ich
menstruacného cyklu, mézu prispiet k vyskytu vredov.

¢ Niektoré potraviny - korenené, kyslé alebo citrusové jedld mozu u niektorych pacientov vyvolat alebo
zhorsit afty.

¢ Vyzivové nedostatky - nedostatok zakladnych Zivin, ako je vitamin B12, zinok, Zelezo a kyselina listova,
moze byt spojeny so zvySenym rizikom vzniku aft.

¢ Genetické faktory - mdze existovat genetickd predispozicia k aftdm, pretoze sa Casto vyskytuju v
rodinach.

¢ Oslabeny imunitny systém - stavy alebo lieky, ktoré potlacajd imunitny systém, mézu zvysit
pravdepodobnost vzniku aft.

e Bakteridlne alebo virusové infekcie - zatial ¢o afty samotné nie s spdésobené infekciami, niekedy sa
mozu vyvinut v pritomnosti infekcie alebo choroby.

Diagnostika

Diagnostika aft je zvyCajne zalozena na klinickom vySetreni Ustnej dutiny lekarom alebo zubarom. Diagndza je
zvycajne jednoduchd kvoli vyraznému vzhladu a charakteristikdm aft. Lekdr moze pocas diagnostického procesu
zvazit nasledujuce kroky.

1. Fyzikalne vySetrenie - lekdr vizualne skontroluje vnutro Ust a bude hladat charakteristické znaky aft.

2. Lekarska anamnéza - lekadr sa mo6ze opytat na pacientovu anamnézu vratane akychkolvek nedavnych
ochoreni, liekov alebo stravovacich navykov. Relevantné mozu byt aj informécie o Urovni stresu a
akejkol'vek rodinnej anamnéze aft.

3. Vylucenie inych stavov - lekar moze vylUcit iné stavy, ktoré mozu spdsobit podobné symptéomy, ako je
oralny herpes (opary), ktory je spdsobeny virusom herpes simplex.

4. V niektorych pripadoch mézu byt potrebné dalSie testy alebo postupy, najma ak su afty pretrvavajlce,
nezvycajne velké alebo sprevadzané inymi priznakmi. Vo vacsine pripadov st vSak afty diagnostikované
na zaklade klinického pozorovania.

Liecba

Afty sa Casto zahoja sami do jedného az dvoch tyzdnov bez Specifickej lie¢by. Existuje vsak niekol'ko spdsobov,
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ako zmiernit priznaky a podporit hojenie. Tu je niekolko beznych pristupov pri liecbe aft:
Lokalna liecba

e Volnopredajné (OTC) gély alebo krémy. Aplikacia lokalnej liecby, ktord obsahuje zlozky ako benzokain,
znecitlivujuce latky alebo vytvéra ochranny film, méze pomdct zmiernit bolest a nepohodlie.

Ustne vyplachy

e Vyplachy slanou vodou. Kloktanie teplym roztokom slanej vody niekolkokrat denne méze pomdct upokojit
bolest a podporit hojenie.

e Ustna voda s antimikrobidlnou latkou. Pouzivanie Ustnej vody obsahujicej antimikrobilnu latku, ako je
chlérhexidin alebo peroxid, m6ze poméct znizit riziko infekcie.

e Liecivé bylinky. Niektoré rastlinné vyplachy mézu podporit imunitny systém sliznic a pokozky. Medzi
bezné rastliny pouzivané pri zapale Ustnej dutiny patria Salvia lekarska, repik lekarsky, rumancek alebo
Cajovnikovy olej.

Ulava od bolesti

Volnopredajné lieky proti bolesti. Lieky proti bolesti bez predpisu, ako je paracetamol alebo ibuprofén, mézu
pomact zvlddnut bolest a znizit zapal.

Vyhybanie sa drazdivym latkam
¢ Vyhybanie sa korenistym alebo kyslym jedlam. Jedla a napoje, ktoré su korenené, kyslé alebo slané,
mozu drazdit rany, preto je vhodné pacientom odporucit, aby sa im pocas prepuknutia priznakov
vyhybali.

e Makka strava bez vyraznych prichuti. Konzumacia makkych jedal bez vyraznej prichuti moze
minimalizovat podrazdenie pocas jedenia.

Dobra ustna hygiena

Jemné Cistenie kefkou a zubnou nitou. Udrziavanie dobrej Ustnej hygieny je dolezité - odporuca sa pouzivat
makkd zubnu kefku a byt Setrny k postihnutej oblasti, aby sa predislo dalSiemu podrazdeniu.

Vyzivové doplinky

Vitaminové a minerélne doplnky. Ak existuje podozrenie na nedostatok vyzivy mézeme odporucit dopinky na
rieSenie nedostatku zivin, ako je vitamin B12, zinok, zelezo alebo kyselina listova.

Lieky na predpis

V niektorych pripadoch, najma ak su afty zavazné alebo sa Casto opakuju, moze lekar predpisat lieky, ako su
kortikosteroidy alebo iné imunomodulacné lieky.

Zaver

Afty vo vSeobecnosti nie su nakazlivé a zvyCajne sa sami vylieCia do jedného az dvoch tyzdnov. Volnopredajné
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lieky na lokalnu liecbu a Ustne vyplachy m6zu pomoct zmiernit bolest a podporit hojenie. Ak pacient pocituje
pretrvavajlce alebo zdvazné afty, alebo ak su sprevadzané inymi priznakmi, odporuca sa poradit sa s lekdarom o
spravnej diagndze a vhodnej liecbe.

Mgr. Hana Neuschlova
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