Afty a kutiky
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Afty (aftozna stomatitida)
Ide o multifaktoralne ochorenie. Prejavuje sa tvorbou bolestivych vriedkov v dutine Gstnej. Vriedky mavaji roznu

velkost. Ich rozmer byva maly, pripadne zasahuju hibsie do sliznice alebo splyvaju do zhlukov (herpetiformné
afty).

PriCiny

Ich vznik byva najcastejSie zapri¢ineny poruchou imunity, nedostatkom vitaminov skupiny B a C, zeleza,
faj¢enim a mechanickym poskodenim (zubné protézy, strojéeky). Casto sa objavuju v detskom veku a kvoli
bolestivosti st pri¢inou nechutenstva a znizenej hydratacie pediatrickych pacientov.
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Liecba

Samotné zhojenie trva priblizne 10 dni. Liecba je hlavne symptomaticka a lokalna. Zahrha prevazne lokalne
antiseptika (napr. chlérhexidin, benzydamin, benzalkéniumchlorid, gencidnova violet, borax-glycerol),
analgetika (diklofenak) a anestetika (lidokain).

Z prirodnych Iatok pomaha vyplachovanie Ust $alviou ¢&i repikom. Dalej propolisova tinktira ¢i tinktura
z klin¢ekov.

V rdmci podpornej terapie sa odportca suplementovat vitaminy skupiny B a vitamin C. V pripade deficitu sa
odportca uzivat pripravky s obsahom Zeleza. Ddlezité je tiez obmedzit stres a mat dostato¢ny spanok. Kedze
podrazdenie zhorsuje bolest, pacienti by sa mali vyhybat kyslym jedldm a ndpojom, rovnako tak pikantnym
jedlam.

Kutiky (cheilitis angularis)

Su zapalovym ochorenim lokalizovanym na vonkajsej Casti pier. Prejavuju sa zacervenanim, svrbenim,
bolestivostou, mokvanim, krvacanim a chrastou. U niekoho mézu urcité stadia chybat. Objavuju sa nielen
v detskom veku, ale trapia aj dospelych ludi. Zvysena frekvencia vyskytu je hlavne v zimnom obdobi.

PriCiny

Samotnych pri¢in vzniku je niekol'ko. Naj¢astejsie je to v dosledku nerovnovahy v mikroflére Ust. K tej moze
dochadzat v dosledku oslabenia imunity, napriklad pri uzivani antibiotickych lieciv alebo pri inych zapalovych
procesoch prebiehajlcich simultdnne v Ustnej dutine. Prasknuty kutik osidluju baktérie a kvasinky, ktoré sa
ahko mnozia vo vihkom prostredi.

K dalsim rizikovym faktorom patri ¢asté olizovanie pier, nosenie cumlika, dychanie Ustami, nedostatok
vitaminov (hlavne vitaminy skupiny B) a mineralov (i stres. Samotné kutiky tiez mézu suvisiet s inymi
ochoreniami, ako napriklad anémia ¢i ulcerdzna kolitida, pri ktorych dochadza k znizenému vstrebdvaniu
niektorych Zivin, pripadne s ochorenim diabetes mellitus, poCas ktorého je v tele zvySena hladina cukru, ktory
podporuje mnozenie baktérii. Ak sa kutiky opakuju, je na mieste zbystrit pozornost a navstivit lekara.

Afty a katiky mézu suvisiet aj s nespradvnou dentalnou hygienou. Pokial’ sa opakuju, treba spozorniet aj tu.
Liecbha

V rdmci lieCby pouzivame lokdlne antiseptika (napr. chlérhexidin, benzododeciniumbromid), ktoré ranku oSetria
a vydezinfikuja. Zo skupiny prirodnych latok ma dezinfekéné a antiseptické vlastnosti aj cajovnikovy olej, ktory
okrem toho ranku vysusi.

KedZe ¢astym povodcom su prave kvasinky, z volnopredajnych liecivych pripravkov st vhodné antimykotické
masti a krémy s obsahom nystatinu alebo klotrimazolu, ni¢iace kvasinkovu infekciu. Antibiotické masti a krémy
sU viazané na lekarsky predpis.
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Z vitaminov je vhodné suplementovat hlavne vitamin B2 (riboflavin), pripadne komplex B vitaminov a zo
skupiny mineralnych latok zinok.

Po dolieceni je prospesné upravit mikrofléru pomocou oralnych probiotik (plati aj pre afty). Pokial st pery suché,
je prospesné pouzivat kozmetickl vazelinu na ich zvlhcenie, aby sa zabranilo vzniku trhliniek.

PharmDr. Patricia Ceckovéa
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