ADHD - priznaky, diagnostika a
liecba
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ADHD je skratka pre poruchu pozornosti s hyperaktivitou (z angli¢tiny - Attention/Deficit/Hyperactivity Disorder).
Tento stav ovplyviiuje sUstredenie, impulzivne spravanie a reguluje Uroven aktivity. ZvyCajne zacina v detstve,
ale moze pokracovat aj pocas dospievania a dospelosti.

U deti:

¢ Pacient moze byt vnimany ako ,hyperaktivny” alebo ,snilek”.
e M6ze mat problémy v Skole s dodrziavanim pokynov alebo dokoncenim préace.
e MbZe mat problémy s udrziavanim priatelstiev kvoli impulzivnosti.

U dospelych:
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Pacient m6ze mat problémy s riadenim c¢asu a organizaciou.

Casto zabUda na stretnutia alebo terminy.

Objavuje sa aj impulzivne minanie alebo rizikové spravanie.
Tazkosti so vztahmi kvoli emocionalnej reaktivite alebo rozptyleniu.

Priznaky ADHD

Priznaky ADHD su rozdelené do dvoch hlavnych kategérii: nepozornost a hyperaktivita/impulzivnost. Pacient
moze vykazovat priznaky jedného alebo oboch.

Priznaky nepozornosti

Lahké rozptylenie sa nesuvisiacimi myslienkami alebo podnetmi.

Casté chyby z nedbanlivosti.

Problémy s udrziavanim si pozornosti (najma pri nudnych alebo opakujucich sa Ulohéach).
Problémy s organizaciou Uloh a aktivit.

Stracanie predmetov (napr. klGce, okuliare, domace Ulohy).

Zabudanie na denné Cinnosti alebo pokyny.

e Zdanliva nezaujatost pri priamej konverzacii.

Priznaky hyperaktivity-impulzivnosti

e Neustale pohyby (vrtenie sa).

¢ Behanie alebo lezenie v nevhodnom Case (CastejSie u deti).
Nadmerné rozpravanie.

Odpoveda skor, ako su otazky dokoncéené.

Ma problém vyckat, kym pride na rad.

e Casto prerusuje ostatnych.
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Priciny
ADHD nie je spdsobend zlou rodi¢ovskou vychovou, no je to komplexny stav, o ktorom sa predpokladd, Ze méze
byt kombinaciou:

1. Genetiky (najcastejsSia pricina).

2. Rozdielov v Struktire mozgu.

3. Prenatalnymi faktormi - vystavenie alkoholu, tabaku alebo drogdm pocas tehotenstva, alebo predcasnym
porodom.

4. Faktormi prostredia - trauma z raného detstva, extrémny stres alebo chaotické prostredie, ktoré tiez
moze zhorsit priznaky.

Diagnostika
Diagnostika ADHD je zalozena na komplexnom klinickom vysetreni - neexistuje jediny krvny test ani sken

mozgu, ktory by ju mohol potvrdit. Zvycajne zahrna kombinaciu klinickych priznakov, anamnézy, dotaznikov a
pozorovania.
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Je dolezité vylucit aj iné stavy, lebo ADHD sa moze prejavovat podobne ako iné stavy. Preto lekari ¢asto najprv
vylidia poruchy ucenia, spanku, Uzkost, depresiu, poruchy autistického spektra a iné zdravotné priciny.
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Liecba
Cielom liecby ADHD je poméct zvladat priznaky, zlepsit fungovanie a podporit emocionéainu pohodu pacienta.
Lieky

Najbeznejsia a ¢asto najucinnejsia je lie¢ba stimulantmi. Funguju tak, ze zvySuju hladiny dopaminu a
norepinefrinu v mozgu (pomahaju s pozornostou a kontrolou impulzov).

Medzi stimulanty patria metylfenidat, lizdexamfetamin.
Vyhody: rychlo posobiace a velmi G¢inné u vacsiny pacientov.
Nevyhody: mozu spdsobit vedlajsie Ucinky ako nespavost, strata chuti do jedla alebo zvysena Gzkost.

Nestimulanty (napr. atomoxetin) sa pouzivajd, ak stimulanty nefunguji dobre alebo spdsobuju vedlajSie Gcinky.
Ich vyhody su dlhSie pdsobenie a nevyhody pomalsi nastup Gcinku.

Terapia a behavioralna podpora

¢ Kognitivno-behavioralna terapia - pomaha zvladat negativne myslienky, budovat rutiny a zvladat
emociondlny stres, najma u dospelych a starsich tinedzerov s ADHD.

e Koucing /tréning organizacnych zru¢nosti - pomaha s time managementom, stanovovanim cielov,
prioritizaciou a pldnovanim (najma u dospelych alebo Studentov).

Zivotny styl a prirodzena podpora

e Cvitenie - pravidelna fyzickd aktivita zvySuje hladinu dopaminu a méze zmiernit priznaky ADHD, najma u
deti.

e Spanok - ADHD méZze narusit spanok a nedostatocny spanok ADHD este zhorSuje. Dodrziavanie
pravidelného rezimu pred spanim je kli¢ové pre zvlddanie priznakov.

e Meditdcia a mindfulness - pomaha zlepsit sustredenie a ¢asom znizit impulzivnost.

Zaver

ADHD nie je univerzalny stav - kazdy pacient ho preziva trochu inak. Niektori maju problémy najma so
ststredenim, ini s impulzivnostou alebo nepokojom a mnohi maji zmiesané stavy.

Preto je aj lieCba prispdsobend konkrétnym potrebam pacienta. V lieCbe sa najcastejSie vyuzivaju lieky -
stimulanty ako metylfenidat, lizdexamfetamin, alebo nestimulanty (atomoxetin).

V terapii sa vyuzivaju kognitivno-behavioralna terapia, koucing, behavioralna terapia doplnena podporou
Zivotného stylu ako Struktdrovanie Casu, rutiny, cviCenie, mindfulness.

Mgr. Hana Neuschlova
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